2. A MERGUK KIIRTASA SABBASAVASUTTA

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
MULAPANNASAPALI / MULAPARIYAYAVAGGA

2. AMERGEK KIIRTASA
SABBASAVA SUTTA

1 IGY HALLOTTAM. Egyszer, midén a Magasztos éppen
Szavatthi mellett, AnathapindikalDzséta nev( ligetében id6-
z06tt, a szerzeteseket igy szolitotta meg:

- Szerzetesek!

- lgen, tiszteletreméltd urunk! - valaszoltdk azok f6hajtés-
sal, és elcsendesedve, figyelmesen hallgattdk 6t. A Magasz-
tos pedig igy folytatta:

2. - Szerzetesek, most pedig fel fogom nektek tarni a
kulonféle meérgek Kiirtasdnak madjait.2 [7] Figyeljetek
hat, és gondosan ulgyeljetek arra, amit most sz6lani fo-
gok.

- Ugy lesz, tiszteletreméltd urunk - felelték a szerzete-
sek. A Magasztos pedig igy folytatta:

3. - Szerzetesek, azt allitom, a mérgeket az tudja kiirta-
ni, aki ismer és lat3és nem az, aki nem ismer és nem lat.
Mi is az, amit ismernek és latnak? A bdlcs figyelmet és a
balgatag figyelmet.4 Ha valakinek a figyelme balgatag, a
még fel nem tdmadt mérgek feltdmadnak, a mar feltdmadt
mérgek pedig feler6sddnek, ha pedig valakinek a figyel-
me bolcs, a még fel nem tdmadt mérgek nem tdmadnak
fel, a mar feltimadt mérgek pedig megsemmisiinek.

4. Szerzetesek, vannak mérgek, melyeket latassal le-
het megsemmisiteni. Vannak mérgek, melyeket megfé-
kezéssel lehet megsemmisiteni. Vannak mérgek, melye-
ket haszndlattal lehet megsemmisiteni. Vannak mérgek,
melyeket tliréssel lehet megsemmisiteni. Vannak mérgek,
melyeket keriiléssel lehet megsemmisiteni. Vannak mérgek,
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2. A MERGEK KIIRTASA SABBASAVA SUTTA

melyeket el(izéssel lehet megsemmisiteni. Vannak mérgek,
melyeket kibontakoztatassal lehet megsemmisiteni.

A LATASSAL MEGSEMMISITENDO MERGEK

5. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket latéssal
lehet megsemmisiteni?5 Nos, szerzetesek, a tanulatlan, ko-
zdnséges ember, aki nincs figyelemmel a nemes emberekre,
jaratlan a nemes emberek Dharméjaban, tapasztalatlan a ne-
mes emberek Dharmajaban, aki nincs figyelemmel az igaz
emberekre,6jaratlan az igaz emberek Dharméjéban, tapasz-
talatlan az igaz emberek Dharméjaban, nem ismeri fel, mely
jelenségek méltdak a figyelemre, s mely jelenségek nem
méltéak a figyelemre. S mivel nem ismeri fel, mely jelen-
ségek méltdak a figyelemre, s mely jelenségek nem méltdak
a figyelemre, figyelme azon jelenségek felé fordul, melyek
nem méltéak a figyelemre és nem azon jelenségek felé for-
dul, melyek méltéak a figyelemre.7

6. Szerzetesek, melyek azok a jelenségek, melyek nem
méltéak a figyelemre? Vannak olyan jelenségek, melyek
felé fordulvan, a még fel nem tdmadt érzéki vagy mérge fel-
tdmad, és a mar feltdmadt érzéki vagy mérge feler6sddik.
A még fel nem tdmadt létesilési vagy mérge feltdmad, és
a mér feltdmadt létesulési vagy mérge feler6sodik. A még
fel nem tdmadt vaksag mérge feltdmad, és a mar feltdmadt
vaksag mérge feler6sodik. Ezek azok a jelenségek, melyek
nem méltoak a figyelemre.8 Es melyek azok a jelenségek,
melyek méltdak a figyelemre? Vannak olyan jelenségek, me-
lyek felé fordulvan, a még fel nem tdmadt érzéki vagy mérge
nem tamad fel, és a mar feltamadt érzéki vagy mérge meg-
semmisul, a még fel nem tamadt létesiilési vagy mérge nem
tamad fel, és a mar feltdmadt létesiilési vagy mérge megsem-
misil, a még fel nem tdmadt vaksag mérge nem tdmad fel,
és a mar feltdmadt vaksag mérge megsemmisiil. Ezek azok
ajelenségek, melyek méltéak a figyelemre. [8] A figyelemre
nem mélto jelenségek felé fordulvan, és a figyelemre mélt6
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2. AMERGER KIIRTASA SABBASAVA SUTTA

jelenségek felé nem fordulvéan, a még fel nem tdmadt mérgek
feltimadnak, a mar feltimadt mérgek pedig feler6sddnek.

7. Az ilyen ember balgatag modon ezt fontolgatja: ,,Létez-
tem-e a régebbi korokban, avagy nem léteztem a régebbi ko-
rokban? Mi voltam a régebbi korokban? Hogyan léteztem a
régebbi korokban? Mibél mivé lettem a régebbi korokban?
Fogok-e létezni ajovendé korokban, vagy nem fogok létezni
ajovendd korokban? Mi leszek ajovend6 korokban? Hogyan
fogok létezni a jovend6 korokban? Mibdl mivé leszek a jo-
vendd korokban?” Es ajelenben is kétségei timadnak maga
felél, mondvan: ,Létezem vagy nem létezem? Mi vagyok?
Hogyan létezem? Lényem honnan jon és hova tart?”

8. Mikdzben pedig balgatag moédon ezt fontolgatja, a kdvet-
kez® hat nézet ver benne gyokeret:9,,Van énem” - ver benne
gyOkeret ez a nézet. Vagy ,,nincs énem” - ver benne gyokeret
ez a nézet. Vagy ,,az énemmel ismerem meg az énemet” -
ver benne gyOkeret ez a nézet. Vagy ,,nem az énemmel isme-
rem meg az énemet” - ver benne gyOkeret ez a nézet. Vagy
ilyen nézetre jut: ,,E jelenlegi énem az, amely beszél és érez,
s amely itt és itt learatja ajo és rossz cselekedetek jutalmat,
am jelenlegi énem allandd, folytonos, orokkévalo, a valtozas-
nak nem aldvetett, s az 6rokkévalosagig fennmarad.”" Ezek
a nézetek pusztan a tévhitek tliskebokra, a tévhitek s(r(je,
a tévhitek csonkabonkasaga, a tévhitek zsibvasara, a tévhi-
tek békly6ja. E nézetek béklydjaban a kdzonséges ember
nem menekil megRa sziletéstdl, az dregségtél, a halaltdl, a
banattél, a sirdnkozastol, a fajdalomtol, a szomorisagtol és a
kétségbeeséstdl, azt allitom, nem menekiill meg a dukkhatél.B

9. Azonban, szerzetesek, atanult nemes tanitvany, aki figye-
lemmel van a nemes emberekre, és jaratos a nemes emberek
Dharmajaban, tapasztalt a nemes emberek Dharmajaban, aki
figyelemmel van az igaz emberekre és jaratos az igaz embe-
rek Dharmdjéban, tapasztalt az igaz emberek Dharmdjéban,
felismeri, mely jelenségek méltdak a figyelemre, s mely je-
lenségek nem méltéak a figyelemre. S mivel felismeri, mely
jelenségek méltdak a figyelemre, s mely jelenségek nem
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2. A MERGER. KIIRTASA- SABBASAVA SUTTA

méltdak a figyelemre, [9] figyelme azon jelenségek felé for-
dul, melyek méltdéak a figyelemre és nem azon jelenségek
felé fordul, melyek nem méltéak a figyelemre.

10. Szerzetesek, melyek azok a jelenségek, melyek nem
méltéak a figyelemre? Vannak olyan jelenségek, melyek felé
fordulvan, a még fel nem tdmadt érzéki vagy mérge feltamad,
és a mar feltdmadt érzéki vagy mérge feler6sodik, a még fel
nem tamadt létesulési vagy mérge feltdmad, és a mar felta-
madt létesilési vagy mérge felerésddik, a még fel nem ta-
madt vaksag mérge feltdmad, és a mar feltdmadt vaksadg mér-
ge feler6sodik. Ezek azok ajelenségek, melyek nem méltéak
a figyelemre. Es melyek azok ajelenségek, melyek méltdak
a figyelemre? Vannak olyan jelenségek, melyek felé fordul-
van, a meg fel nem tdmadt érzéki vagy mérge nem tamad
fel, és a méar feltimadt érzéki vagy mérge megsemmisil, a
még fel nem tamadt létesulési vagy mérge nem tamad fel, és
a méar feltamadt létesulési vagy mérge megsemmisil, a még
fel nem tdmadt vaksdg mérge nem tamad fel, és a mér felta-
madt vaksdg mérge megsemmisil. Ezek azok ajelenségek,
melyek méltéak a figyelemre. A figyelemre nem méltd jelen-
ségek felé nem fordulvan, és a figyelemre mélt6 jelenségek
felé fordulvan, a még fel nem tdmadt mérgek elenyésznek, a
mar feltamadt mérgek pedig megsemmisiilnek.

11. Szerzetesek, az ilyen ember bdlcsen megfontolja: ,,Ez
a dukkha.” 4 Boélcsen megfontolja: ,,Ez a dukkha eredete.”
Bdélcsen megfontolja: ,,Ez a dukkha megszintetése.” Bol-
csen megfontolja: ,,Ez a dukkha megszintetéséhez vezetd
ut.” 5 Amikor ezt ily mddon bdlcsen megfontolta, harom
béklydt megsemmisitett: az énbe vetett hitet,6a kételytIrés a
szabalyokhoz és szertartasokhoz vald ragaszkodast. BEzeket
nevezzik a latdssal megsemmisitendé mérgeknek.

A MEGFEKEZESSEL MEGSEMMISITENDO MERGEK

12. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket meg-
fékezéssel lehet megsemmisiteni?® Nos, a szerzetes, bol-
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2. AMERGEK KIIRTASA - SABBASAVA SUTTA

csen megfontolva, latdsat megfékezve idézik. Mert aki nem
fékezi meg latdsat, annak pusztitd, perzsel§ mérgei tdmad-
nak. Am aki latasat megfékezi, azon nem uralkodnak el a
pusztitd, perzsel6 mérgek.2 Bdlcsen megfontolva, hallasat
megfékezve id6zik. Mert aki nem fékezi meg hallasat, annak
pusztitd, perzselé mérgei tamadnak. Am aki hallasat megfé-
kezi, azon nem uralkodnak el a pusztitd, perzsel6 mérgek.
Bdlcsen megfontolva, szaglasat megfékezve idézik. Mert aki
nem fékezi meg szaglasat, annak pusztito, perzsel6 mérgei
tamadnak. Am aki szaglasat megfékezi, azon nem uralkod-
nak el a pusztitd, perzsel6 mérgek. Bdlcsen megfontolva,
izlelését megfékezve idézik. Mert aki nem fékezi meg iz-
lelését, annak pusztitd, perzsel6 mérgei tamadnak. Am aki
izlelését megfékezi, azon nem uralkodnak el a pusztitd, per-
zsel6 mérgek. Bolcsen megfontolva, tapintdsat megfékezve
id6zik. Mert aki nem fékezi meg tapintasat, annak pusztito,
perzsel6 mérgei tdmadnak. Am aki tapintasat megfékezi,
azon nem uralkodnak el a pusztitd, perzsel6 mérgek. Bol-
csen megfontolva, gondolkodasat megfékezve id6zik. Mert
aki nem fékezi meg gondolkodasat, annak pusztitd, perzseld
mérgei tdmadnak. [10] Am aki gondolkodasat megfékezi,
azon nem uralkodnak el a pusztitd, perzsel6 mergek. Ezeket
nevezziik a megfékezéssel megsemmisitendd mérgeknek.

A HASZNALATTAL MEGSEMMISITENDO MF.RGF.K

13. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket hasz-
nélattal lehet megsemmisiteni? Nos, a szerzetes, bdlcsen
megfontolva, 0ltozékét csak arra hasznélja, hogy védje ma-
gat a hidegtdl, h6ségtdl, bogdlydk s szinyogok csipésétél,
széItél, naptdl, mindenféle cslisz6-maszo allattol, s hogy sze-
mermét eltakarja.

14. Bolcsen megfontolva, mikor étkét fogyasztja, azt nem
teste kényeztetésére, maga megrészegitésére, maga vonzova,
kivadnatossa tételére, hanem csak teste taplalaséra, életben
tartisara, a bantd kényelmetlenségek elkeriilésére, a dukkha
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2.A MiiRGEK KIIRTASA SABBASAVA SUTTA

megsemmisitéséhez, felébredéshez vezetd Udvos élet segit-
ségere teszi, mondvan: ,,Ilyenforman sorat szegem a koréabbi
érzéseknek, Uj érzések pedig mar nem tdmadnak, a nyava-
lydk nem kinoznak, a bant6 kényelmetlenségek pedig elke-
rilnek.”

15. Boélcsen megfontolva, hajlékat csak arra hasznalja,
hogy védje magéat a hidegt6l, h6ségtdl, bogdlyok s szunyo-
gok csipésétdl, szélt6l, naptél, mindenféle cslisz6-maszé al-
lattol, s hogy az id6jarés viszontagsagait elkeriilve 6rémét
lelje a magany nyugalmaban.

16. Bolcsen megfontolva, az orvossagosszereket csak arra
haszndlja, hogy védje magét a betegségek okozta gyotrd faj-
dalmaktol, s hogy azok j6 egészsége szolgélatara legyenek.

17. Mert aki mindezeket nem igy hasznalja, annak pusztito,
perzsel6 mérgei tamadnak. Am aki mindezeket igy hasznal-
ja, azon nem uralkodnak el a pusztito, perzsel6 mérgek. Eze-
ket nevezzik a hasznalattal megsemmisitendé mérgeknek.

ATURESSEL MEGSEMMISITENDO MERGEK

18. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket t(irés-
sel lehet megsemmisiteni? Nos, a szerzetes bolcsen meg-
fontolva tlri a hideget és hOséget, az éhséget és szomjat,
bogolydk s szinyogok csipését, a szelet, napot, mindenféle
cslsz6-mész6 allatot, elviseli a szidalmakat, a gyalazkodo
beszédet és a testében fellép6 gyodtrelmes, kinzo, éles, haso-
gatd, elviselhetetlen, Oriletbe kergetd, életet fenyegetd faj-
dalmakat. Mert aki mindezeket nem viseli el, annak pusztito,
perzsel8 mérgei tamadnak. Am aki mindezeket elviseli, azon
nem uralkodnak el a pusztitd, perzsel6 mérgek. Ezeket ne-
vezzik a tlréssel megsemmisitendé mérgeknek.

A KERULESSEL MEGSEMMISITEND® MERGEK

19. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket ke-
riléssel lehet megsemmisiteni? Nos, a szerzetes bdlcsen
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megfontolva elkeriili a megvadult elefantot, a megvadult
lovat, a megvadult bikat, a megvadult kutyat, kigyét, tis-
kot, [11] tdvisbozotost, szakadékot, sziklat, pdcegddrot,
kandlist. Bdlcsen megfontolva elkeriili a nem megfeleld
ul6alkalmatossagokat, a nem megfeleld menedékhelyeket,2 a
hamis baratokkal val6 baratkozast, mivel ha nem igy tesz, a
dukkha megsemmisitéséhez, felébredéshez vezetd idvos éle-
tet vele egydtt él6 testvéreiben az a gyanu tdmad, hogy éartal-
mas életre adta a fejét. Mert aki mindezeket nem kertili el, an-
nak pusztitd, perzseld mérgei tamadnak. Am aki mindezeket
elkerlli, azon nem uralkodnak el a pusztito, perzsel6 mérgek.
Ezeket nevezziik a kertléssel megsemmisitendé mérgeknek.

AZ ELUZESSEL MEGSEMMISITENDO MERGEK

20. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket el-
(izéssel lehet megsemmisiteni? Nos, a szerzetes bdlcsen
megfontolva nem enged szabad folyast az érzéki vagy mar
feltimadt Osztonzésének, hanem levetkézi, el(izi, lerontja
és megsemmisiti. Bdlcsen megfontolva nem enged szabad
folyast az ellenérzés mar feltdimadt 6sztonzésének, hanem
levetk6zi, ellizi, lerontja és megsemmisiti. Bolcsen megfon-
tolva nem enged szabad folyést az artds méar feltdmadt 6sz-
tonzésének, hanem levetkdzi, ellizi, lerontja és megsemmisi-
ti. Boélcsen megfontolva nem enged szabad folyast a karos,
tidvot nem hozo allapotok2 mar feltamadt 0sztdnzésének,
hanem levetkézi, ellzi, lerontja és megsemmisiti. Mert aki
mindezeket nem (zi el, annak pusztitd, perzsel6 mérgei ta-
madnak. Am aki mindezeket el(izi, azon nem uralkodnak el
a pusztitd, perzselé mérgek. Ezeket nevezzik elizéssel meg-
semmisitendd mérgeknek.

A KIBONTAKOZTATASSAL MEGSEMMISITENDO MERGEK

21. - Szerzetesek, melyek azok a mérgek, melyeket kibon-
takoztatassal lehet megsemmisiteni? Nos, a szerzetes bdlcsen
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megfontolva kibontakoztatja az elvonulas, szenvedélytelen-
ség és megsziintetés segitette, eloldédasban végz6dé éber-
ségnek nevezett megvilagosodasi tényez6t. Kibontakoztatja
az elvonulds, szenvedélytelenség és megsziintetés segitette,
eloldédasban végz6dd jelenségek vizsgalatanak nevezett
megvilagosodasi tényezét. Kibontakoztatja az elvonulas,
szenvedélytelenség és megsziintetés segitette, eloldodéasban
végz38do tetterdnek nevezett megvildgosodasi tényezét. Ki-
bontakoztatja az elvonulds, szenvedélytelenség és megsziin-
tetés segitette, eloldodasban végz&dd lelkesiltségnek neve-
zett megvildgosodasi tényez6t. Kibontakoztatja az elvonulés,
szenvedélytelenség és megszintetés segitette, eloldodéasban
végz6dd rendithetetlen nyugalomnak nevezett megvildgoso-
dési tényez6t. Kibontakoztatja az elvonulds, szenvedélytelen-
ség és megszlintetés segitette, eloldédasban végz6dé szama-
dhinak nevezett megvildgosodasi tényez6t. Kibontakoztatja
az elvonulds, szenvedélytelenség és megsziintetés segitette,
eloldodasban végz6dé fellilemelkedett egykedviiségnek ne-
vezett megvildgosodasi tényez6t.ZMert aki mindezeket nem
bontakoztatja ki, annak pusztitd, perzsel6 mérgei tdmadnak.
Am aki mindezeket kibontakoztatja, azon nem uralkodnak cl
apusztito, perzsel6 mérgek. Ezeket nevezziik a kibontakozta-
tassal megsemmisitendd mérgeknek. 24

VEGKOVETKEZTETES

22. - Szerzetesek, ha a szerzetes a latassal megsemmisi-
tend6 mérgeket latdssal megsemmisitette, a megfékezéssel
megsemmisitendé mérgeket megfékezéssel megsemmisitet-
te, a hasznalattal megsemmisitendd mérgeket hasznélattal
megsemmisitette, a tliréssel megsemmisitendé mérgeket td-
réssel megsemmisitette, a kertiléssel [12] megsemmisitendd
mérgeket kertléssel megsemmisitette, az el(izéssel megsem-
misitend6 mérgeket ellizéssel megsemmisitette, a kibonta-
koztatdssal megsemmisitend6 mérgeket kibontakoztatéssal
megsemmisitette, akkor ez a szerzetes valamennyi méreg
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megfékezésével megfékezetté, megzaboldzotts, lecsende-
sultté valt. A szomjat kioltotta, a béklydkat levetette, s az
énben val6 hitBatvilagitasadval a dukkhanak véget vetett. 7

igy beszélt a Magasztos. A szerzetesek elégedetten és
orommel hallgattdk a Magasztos szavait.

Jegyzetek:

1Sé&vatthT- Sz4vatthi

Koszalaorszag f6varosa, a mai Nepal hatarahoz kézel, a Rapti folyd
mellett. A Buddha vandorlasainak legnyugatibb pontja. Anathapindika
(Anéathapindika), amely az ,arvak és elesettek gyamolit6jat” jelenti, a
Buddha legf6bb vilagi tanitvanya és egyben patrénusa volt. 0 volt az,
aki a Jeta (Dzséta) ligetet a Buddhanak adomanyozta, miutan azt Jeta
hercegtél megvasarolta, tlalala utan, nagylelklségének és tapintatanak
kdszénhet6en (sohasem tett fel egyetlen kérdést sem a Buddhanak,
nehogy farassza 6t) a Tusita Mennybe tért. Lasd 2. fliggelék.

2 asava - fert6zottségek, mérgek, karos befolyasok, ,,az, ami kifolyik”, és
megteremti asziiletés és halal korét. A létezés gyokerénél talalhaté mérgek,
szennyezOdések. A megfékezés (samvara) Otretl: az életvezetés (sila),
az éberség (sati), a tudas (nana), a tetterd (viriya) és a tlrelem (khanti)
platformjain megy végbe. Jelen suttahan az életvezetésen keresztili
megfékezés: a nem megfelel6 Ul6helyek keriilése (19. bekezdés), az
éberségen keresztilli megfékezés: az érzékszervek megfékezése (12.
bekezdés), a tudason keresztiili megfékezés: a ,,bdlcsen megfontolja”
kifejezés ismétlése, a tetterén keresztili megfékezés: a karos, Udvot
nem hozd gondolatok eltavolitadsa (20. bekezdés), a tirelmen keresztili
megfékezés: a tlirés gyakorlata (18. bekezdés). Lasd MN 1.51. labj.

3 hiina-dassana - sz0 szerint ismerés/tudas és latas, amely a Nibbcma
megvalositasara utal. Lasd Richard Gombrich: What the Buddha

Thought. Sheffield, 2013, Equinox, 56-57. o.
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4 A bdlcs figyelem (yoniso manasikéra) a helyes eszkdzt (updya) jelenti
a helyes 0svényen (patha). Més megkdzelitésben az igazsaggal 6ssz-
hangban all6 latas. Példaul mulanddként latni a mulandot. Az avijja
vagy metafizikai vaksag a balgatag figyelem (ayoniso manasikara)
kozvetitésével a megforditds miveletén (vipallasa) keresztil érvényesiti
magat: azaz ,,6nmagdmnak tekinti azt, ami nem a val6di dnmagam”
(anattani attavipallédsa), ,,allanddénak tekinti azt, ami allandétlan” (anicce
niccavipatlésa), ,,boldogsagnak tekinti azt, ami dukkhaval, szenvedéssel
teli (dukkhe sukhavipalldsa). Idénként a ,,szépnek tekinteni azt, ami
undorit6” Kkifejezésben megjelené sobhana-asubha (szép-undorito)
ellentétparral is lehel talalkozni. A Majjhima Nikdya Atthakatho szerint
a balgatag figyelem egy helytelen eszkdz, amely a helytelen dsvényen
(uppaiha) a somsara gyokerénél talalhatd, mivel ennek kdszdnhetben
a vaksag (avijja) és szomj (tanha) fokozddik. Ezzel szemben a bélcs
figyelem a samsarabdl valé szabadulas gyokerénél talalhatd, mivel
ez vezet az Ariya Nyolcrétii Osvény kibontakozasahoz. Tovabba a
kommentar 0Osszefoglalasképpen a kovetkez6t mondja: a mérgek
elpusztitasa annak szamara lehetséges, aki tudja, miképpen keltse fel a
bolcs figyelmet, és latja azt, hogy miképpen kerilje el a balgatag figyelem
feltdmadasat. Lasd MN 1.9. labj.

5 A ,latds” (dassana) kifejezés a négy vilagfolotti dsvény (loknttara
magga) kozil az els6re, a folyamba [épés Gsvényére (sotapatti
magga) vonatkozik, mivel a Nibb&nat az uton levd el@szor itt pillantja
meg. A magasabb h&rom Osvényt a kibontakoztatdas (bhavand)
Osvényének nevezik, mert ezeken az dsvényeken a Nibbéna latdsanak a
kibontakoztatdsa mindaddig folyik, amig a gyakorl6 el nem tavolitja az
0sszes mérget (dsava) és szennyezbdeést (kilesa).

6 Sappurisa: sat/sant + purisa, ahol a sant az ,,igaz” és ,j6” mellett
»létez6t”, ,,meglév6t” is jelent. Azaz az igaz és j6 ember elsésorban
nem a moralitds, hanem lényének (attd) ,val6sagossaga”, lényének
rnegvalositottsaganak sikjan hatarozza meg énmagat. O az, aki ,,van”.

7 A Majjhima Nikdya Atthakathé ramutat, hogy nincsenek eleve
figyelemre nem méltd és figyelemre méltd jelenségek. A kiilénbség
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a figyelem mddjaban keresend6. Az olyan figyelem, mely karos
tudatallapotok felébredéséhez vezet, keriilendd, az olyan figyelem pedig,
amely dvos allapotokhoz vezet, fejlesztendd.

8 A Majjhima Nikaya Atthakathd a kovetkez6képpen értelmezi: amikor
az érzéki vagy ot koteléke (kamaguna) korében keresik a kielégulést,
akkor az érzéki vagy mérge (kdmasava) ébred fel, s teljesedik ki, amikor
ajhonak korében keresik a kielégllést, akkor a létesulési vagy mérge
(bhavdsava) ébred fel, s teljesedik ki, amikor pedig a vilagi allapotokat
a megforditds moveletén (vipalldsa) keresztul kozelitik meg, akkor a
vaksag mérge (avijjasava) ébred fel és teljesedik Kki.

9 Akamasava, abhavsava és az avijjasava mellett ez a negyedik &sava,
a ditthdsava, a nézetek mérge.

10 attd - én

A korai buddhizmus szemléletét6l teljesen idegen a mennyei-talvilagi
élet iranti vagyakozas csakugy, mint a blinos tetteknek készénhet6 pokoli
vilagokba keriléstél val6 félelem. Atdrekveés és gyakorlas mozgatorugoja
nem a remény, és nem is a biinbanat. Az ,,itt és itt” kifejezés esetében
egy olyan vandorl6 entitasra, ,,énre” torténik utalds, amely az egymasra
kovetkezd Ujrasziiletések, Ujralétesiilések soran képes meg6rizni az
identitasat.

11 mcca - allandé
Az ,.én” kapcsan lasd MN 9.8. labj.

12 Parimuccati - nem szabaditja meg magat. Egy szabadon vallalt,
akaratlagos tettrél van szo.

13 J)itthisamyojanasamyutto bhikkhave assutavd puthujano na
parimuccati jatiya jaramaranena sokéin paridevehi dukkhehi
domannassehi npéayasehi, na parimuccati dukkhasméiti vadami.” Az
olyan fordulatokban, ahol a dukkha a domanassa kifejezéssel egyitt
szerepel, ott a dukkha a fajdalmas testi érzetekre utal.
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14 A dukkhat rendszerint ,,szenvedésként” szokés forditani, azonban sz&mos
alkalommal taldlkozhatunk olyan széveghelyekkel, ahol més értelemben
jelenik meg, tébbek kozott a ,,tokéletlenség”, a ,,mulanddsag” idedjat épplgy
hordozva, mint a ,,I1ényeg- és valdsagnélkiliség” tartalmait. Ugyanakkor a
Buddha tanitisaval az is ellentétes lenne, ha a szenvedést abszolutizalnank
és a lét és létezés alapjellegzetességének allitanank be, mivel a Buddha
nem tagadta az 6rém vagy boldogség (sukha) jelenlétét. A szdvegekben a
boldogsagok egész sorét talaljuk a csaladi élet boldogsagatél, az elold6das
boldogsagan keresztiil, a szenvedés minden arnyalatatél mentes jhanakban
tapasztalhatd 6rémig. Azonban a dukkha komplexebb és tagabb jelentését
alatdmasztandd, ezek valamennyien még a dukkha vildgdhoz tartoznak.
Anicca dukkha viparindmadhamma, mondja a Buddha a jhanakkal
kapcsolatban, azaz még ezek a meditativ allapotok, illetve az ezeknek
megfelel6, szenvedést nem ismer§ isteni vilagok is mulanddak, dukkha
természetliek és valtozasnak alévetettek. Ezért hasznosabbnak tartottuk az
eredeti pali format megtartani. Lasd Walpola Rahula; What The Buddha
Taught. New York, 1974, Grove Press, 17—18. o.

15 A Négy Ariya lgazsag (Cattari Ariyasaccani): 1 A dukkha
igazsaga (dukkha-ariyasacca), 2. A dukkha eredete (dukkhasamu-
daya-ariyasacca), 3. A dukkha megszintetése (dukkhanirodha-
ariyasacca, ill. tanhakkhaya), 4. A dukkha megsziintetéséhez vezetd
Gt (dukkhanirodhagamim-palipadéa-ariyasacca). A folyamba [épés
(sotapatti) pillanatéig a figyelem (manasikdra) a belatast (vipassand)
jeloli, de a folyamba lépés pillanatdban ez dsvénytudattd (maggacitta)
valik. A belatas az elsd két igazsagot érti meg, mivel annak targya a
vizsgalt dolog megfigyelése és leirdsa, mig az Osvénytudat a targy
athatasaval tarja fel targyanak természetét. Az 6svénytudat a Négy Ariya
lgazsag tekintetében négyféle mddon viselkedik: 1 teljesen megérti a
dukkha igazsagat, 2. felszamolja a dukkha forrasat, 3. megval6sitja a
dukkha megsziintetését, 4. kibontakoztatja a dukkha megsziintetéséhez
vezet6 utat.

16 Sakkayaditthi: sat+kciya+ditthi, azaz realitas itest/szcmély+nézet =
test/személy van, egy maradandd személyiségbe vetett hit. Lasd A. K.

Coomaraswamy: Some Pali Words, Harvard Journal ofAsiatic Studies,
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4. kotet, 2. szam. 1939. jalius. 122-124. o.

17 Vicikicchd: az ot akadéaly (pahcanivarand) egyike. Mindenekel&tt
kételkedés a Buddhaban, a Dhammaban, a Sanghaban és a gyakorlasban,
illetve bizonytalansag, vajon a dolgok tdvdsek, vagy nem, gyakorlanddk,
vagy nem, értékesek, vagy értéktelenek. Jelenti a gondolkodasra val6
vagy hianyat is (Visuddhimagga XIV. 177.).

18 Sakkayaditthi, vicikicchd, silabbatapardmésa - maradandd
személyiségbe vetett hit, kétely, kételkedés, szertartdsokhoz valo
ragaszkodas): a samsarahoz kot6 els6 harom béklyé (samyojana),
amelyet a folyamba Iépett (sotapanna) metsz le magarol.

19 Szigoru értelemben csak a latas és akibontakoztatas (bhévana) alkalmas
a mérgek végleges elpusztitasara. Az itt szerepl6 masik 6t modszer, a
megfékezéssel megsemmisitendd mérgek (&savasamvardpahatabba),
a hasznélattal megsemmisitend6 mérgek (&savapatisevanapahatabba),
a keruléssel megsemmisitendd mérgek (&savaparivajjandpahatabba),
az el(izéssel megsemmisitend6 mérgek (&savavinodandpahatabba), a
kibontakoztatassal megsemmisitendé mérgek (4savabhavanapahatabba)
a mérgek féken tartasara valok, amelyek azonban az el6készit6 fazisban
nélkilézhetetlenek ahhoz, hogy a mérgek vilagfolotti dsvényen (lokuttara
magga) torténé megsemmisitése megtorténjen.

20 Az érzékek megfékezésének Gre az éberség (sati).
cakkhundriyasamvara - a Iatds megfékezése
sotindriyasamvara - a hallas megfékezése
ghanindriyasamvara - a szaglas megfékezése
jivhindriyasamvara - az izlelés megfékezése
kéyindriyasamvara - a tapintas megfékezése
manindriyasamvara - a gondolkodas megfékezése

21 Nem megfeleld Gl6helyek, v6. Visuddhimagga 1.45.

22 vitakka - a figyelem 6sszpontositasa
bvapada - ellenérzés
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vihimsa - &rtés
akusala dhamma - dv6t nem hozo allapotok

23 A hét megvilagosodasi tényez6 (satta bojjhangé)\

satisambojjhahga - éberség megvilagosodasi tényez6
dhammavicayasambojjhcmga - jelenségek vizsgéalata megvilagosodasi
tényez6

viriyasambojjhanga - tetter§ megvildgosodasi tényez6
pitisambojjhahga - lelkeslltség megvilagosodasi tényez6
passaddhisambojjhahga - rendithetetlen nyugalom megvildgosodasi
tényez6

saméadhisambojjhanga - samadhi megvildgosodasi tényez6

(A samadhi Kkifejezés kapcsan lasd, MN 3.8. és MN 3.9. szakasz
labjegyzeteit.)

upekkhasambojjhanga - felilemelkedett egykedviiség megvilagosodasi
tényezd

Az elvonulas (viveka), szenvedélytelenség (virdga) és megsziintetés
(nirodha) kifejezések a Nibbanara utalnak. Az itt ,elold6déasként”
forditott vossaga kifejezésnek a Majjhima Nikdya Afthakatha szerint
kett6s jelentése van: 1 ,feladas”, ,lemondas” (pariccaga), azaz a
szennyezddések, mérgek elhagyasa és 2. ,belépés” (pakkhandana),
amely a Nibbanara utal.

24 Az érzéki vagy mérge (kdmésava) a vissza nem tér6 Osvényére
(anagami-magga) valo lépéssel, mig a létestlési vagy mérge (bhavasava)
és a vaksag mérge (avijjasava) csak az arahat allapot (arahatta-magga)
elérésével semmisil meg.

25 samvara - lecsendesdilt

26 manabhissamaya - énben valé hit

27 A tiz béklyé (samyojana)’. 1 az énbe vetett hit (sakkdya-ditthi), 2.
kétely (vicikiccha), 3. szabalyokhoz és szertartdsokhoz vald ragaszkodas
(silabbata-paraméasa), 4. érzéki vagy (kama-raga.), 5. ellenérzés

(vydpéada/byapada), 6. formavilagbeli létezésre irnyuld vagy (rupa-
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raga), 7. fonna folotti vilagbeli létezésre iranyuld vagy (ariipa-raga),
8. onhittség (mam), 9. nyugtalansag, nyughatatlansdg (uddhacca),
10. vaksag (avijjad). Mind kozil az o©nhittség az, amely egészen az
arahal Allapot eléréséig fennmarad. Az ,0nhittség atvilagitasa”
(manabhisamaya) az onhittség latasat, megértését és elhagyasat jelenti.
Adukkha megsemmisitése asomsara dukkhaval teli kdrének (vattadukkha)
megszakitasat jelenti.

122



