DHARMANAP A TAN KAPUJAN - 2025.08.10. (vasarnap)

Helyszin / . y Zen terem
1dé t Szertartasterem Baktay terem Koérosi terem A Tan Kapuja Zen Kdzosség és a
opon Zen Akadémia programjai
08:00-08:50 Megerkeze’zs, Cse'ndes ulés.
Raba Géza
Dharmanap nyitdbeszéd.
MRS Karsai Gabor
Milyen tudatallapot az elmélyedés Egzisztencialis pszicholégia a
10.00-10.50 CS|-kun9 gyakorlas (dzshana) a thera\{ada buddhizmus buddhista gyakorlatokban. Szutrfa re(fltac:l'o
Juhasz Imre szerint? e L ria o Kenéz Laszlé
. Bialké Laszl6 Gergd
Bodé Ferenc
Misztikus egységlatas:
Anépénaszati, légzésmeditacio.| "Keleti és nyugati misztika" Rudolf A Csi-kung vilaga. Mozgasmeditacio — kardforgatas.
11.10-12.00 A . . s ia
Bodo Ferenc Otto nyoman. Juhasz Imre Kenéz Laszlo
Dr. Czétany Gyorgy
Jantra j6ga gyakorias. Hirtelen megv’llagosod’as: rejtély vagy | A meditacio utja a ko!ostortol az A zen g){fﬂkorlgs’a!a’pjal:
12.20-13.10 Somoayvari Zsolt természetes allapot. okostelefonig. az ulé meditacio.
9y Németh Norbert Ban-Horvath Attila Kenéz LaszI6
13.10-14.00 ebédsziinet
Ugy volt, gy nem volt... - meséinek a
Szatipatthana meditacio. pali s.zoveg.ek. A "°Ta' bud<,:ih|z.ml,.|s’: Buddhista gyakorlatok otthon. Kepzo-muves.zetl’me’dltam’o a
14.00-14.50 . . . nyelve; a szbvegek hitelessége; miért c s i " Szuminagasi marvanyozas.
Ban-Horvath Attila ) o . Bialké Laszl6 Gergd
érdemes pali nyelvet tanulini. Hoffmann Orsolya
Kortvélyesi Tibor
Esg};ensg:goz::igzs-zz::tgz 15:15-16:45 Teamivészet mint szellemi
15.10-16.00 | 10929 PRy A buddhista meditacios technikak és gyakorlas (eléadas).
. p’ J ' a Mindfulness. Keller Mirella
Bravacz Alexandra i i
(kerekasztal-beszélgetés)
L Karsai Gabor, Németh Norbert, A bels6 szabadsag utja - Hangszeres meditacio —
Metta meditacio. . X S S
16.20-17.10 Raba Gé Bodé Ferenc. bevezetés a jogafilozoéfiaba. Sakuhacsi, japan bambuszfuvola.
aba &eza Moderator: Ban-Horvath Attila Bravacz Alexandra Kenéz Laszlé
Zaroszertartas.
17.30-18.20 Cser Zoltan
Meditacios zene,
18.45-20.00 mantraéneklés.

Olvedi Gabor




Sarokdharma A Tejut Buddhista Pedagogiai K6zpont programjai:
terem Gyerekfoglalkozasok egész nap: meseolvasas, szinezés, kreativ papirjatékok, mandala készités, origami, daruhajtogatas,
09:00-18:30 figyelemgyakorlatok, jatékos meditacio.

A TKBF Szakkonyvtar és a TKBF Tanulmanyi Osztaly programjai:
Buddhista kvizjatékok, tudastesztek, kreativ feladatok, ismeretterjesztd kiadvanyok, buddhista kényvek, -folyéiratok.
tajékozodasi lehetéség a féiskolan folyd képzésrél, jelentkezési lehetdség.

Hetényi terem
09:00-18:30

@ Dharmanaop
A Tan Kopujan

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz és A Tan Kapuja Buddhista Féiskola k6z6s rendezvénye.
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