Szaraha-padarodl

(forditotta: Agdcs Tamas)

A mahasziddhak hagyomanya
Ebben a konyvben Szaraha, a nevezetes buddhista mahasziddha tanitasaibol adunk izelit6t.

A mahasziddha (mahg-siddha) szanszkrit sz6, magyarul hozzavet6legesen ,,nagy célba-érkezettet,
beérkezettet” jelent.l A ,,sziddha” sz6 szerint olyasvalaki, aki elért illetve megvalositott valamit, aki
sikerrel véghezvitt valamiféle vallalkozast. (Vesd Ossze a torténelmi Buddha, Sziddhartha nevével,
melynek jelentése: ,,aki elérte céljat”.) Indidban altalaban azokat a vallasgyakorlokat, jogikat nevezték
illetve nevezik sziddhaknak, akik valamilyen sziddhit (siddhi), azaz ,,megvalésitast” értek el. (Mindkét
sz0 a ,,megvalositani”, ,,beteljesiteni” jelentésti Vsidh igetébdl ered.) Sziddhi alatt altalaban valamilyen
természetfolotti, csodas képességet értettek, mivel a kiis6 szemlélonek elsdsorban ez bizonyitotta azt,
hogy a jogi sikeresen megvaldsitotta a szadhana (sadhana), vagyis gyakorlata céljat. A sziddhiket
altalaban két csoportra: vilagi és vilagfeletti sziddhikre szokas osztani. A vilagi sziddhik minden
misztikus hagyomanyban nagyjabol ugyanazok: igynevezett ,,érzékfeletti képességek™ (valdjaban az
érzékszervek hatokorének Kkiterjesztése, példaul tavolbalatas), az anyagi elemek uralasanak illetve
atalakitasanak képessége (erre latunk majd példat Szaraha élettorténetében) ideértve a gravitaciod
lekiizdését (mint példaul a levitacid esetében), a tér-ido transzformaciokat (példaul a test méreteinek,
aranyainak megvaltoztatasat) és igy tovabb. A vilagfeletti vagy végs6 sziddhit azonban minden iskola
masképp hatarozza meg: mig a hindu sziddha-tradiciokban altalaban a halhatatlansag (jivan-mukti) a
végso cél, addig a buddhista sziddhdk a teljes megvilagosodas elérésére torekedtek/tdrekednek. Ez
utobbiakat éppen ezért nevezik mahé-, azaz ,,nagy” sziddhaknak. Ez a ,,nagy sziddhasag” ugyanakkor
nem mindenki szdmara nyilvanvalo, és akar latszolag kozonséges embereket is jellemezhet. Ahogy
Keith Dowman szemléletes leirasaban olvashatjuk:

A beavatatlan indiaiak szdmara a ,,sziddha” sz6 mindenekel6tt a magikus erd (varazserd)
képzetét idézi fel. Ha egy jogi at tud menni a falon, tud repiilni, meggydgyitja a betegeket, a
vizet borra valtoztatja, s6t akar levital vagy tudatolvaso is, megérdemli a ,,sziddha” elnevezést.
Ha ennek a joginak ugyanakkor 6riilt csillogas van a szemében, hamuval mazolja be magat,
dalaival mindenkit konnyekre fakaszt, jelenlétével megnyugtatja a kobor kutyakat, egy hivo
asszonyt elszakit a csaladjatol, méteres varkocsdban vadzsrat visel (ami a valtozatlansag
szimboluma), koponyacsészébdl eszik, madarakkal beszélget, leprasokkal hal, erkolesi
lazasagukért ostorozza a képmutatokat és meggydzddéssel véghezvisz barmit, ami konvencio
ellenes, csakhogy a ,,magasabb rend(i” valosagot szemléltesse vele, akkor kétszeresen is
sziddha. A koézonséges embereknek, akiket a latszatok nyligéznek le, fogalmuk sincs a sziddha
ezoterikus céljarol, a mahdmudrarél,? s nem tudhatjak, hogy a sziddha akar egy kozonséges
foldmiives, irodai munkds, kiraly, szerzetes, szolga vagy csavargé is lehet.?
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Torténetileg nagyjabol a Pala-dinasztia uralkodasa alatt (Kr.u.8-12.sz.) a sziddhak a vallasi iranyzatok
szinte mindegyikében megjelentek, és tanitasaik sok esetben a mai napig él6 hagyomanyt alkotnak. A
dzsaina, szufi, visnuista, saiva, sakta, és természetesen a buddhista k6zosségeken beliil is szép
szammal akadtak olyanok, akik a sajat hagyomanyuk eldirasos kereteit szétfeszitve, kozvetleniil a
lényegre igyekeztek rairanyitani a figyelmet. E sziddhak egyiittesen egy forradalmian 0j vallasi
hagyomanyt teremtettek, mely az altaluk képviselt vallasi iskolak sokszinlisége ellenére szamos
vonatkozasban egységes iranyzat volt.*

A 8. szazad elején, amikor a mahasziddhak megjelentek, Indiaban a skolasztikus buddhizmus éppen
csucskorszakat élte. A nagy kolostoregyetemeken tobb szazezer szerzetes tanult, az uralkodok és a nép
ontottak a tamogatast, viragzott a kolostori buddhizmus, egyarant szolgalva a vilagi népesség és a sajat
érdekeit. A nagy buddhista filozofiai iranyzatokat — a madhjamaka és jogacsara bonyolult filozofiai
rendszereit — akkoriban széles korben ismerték és tanulmanyoztak. Igyekeztek szintetizalni a korabbi
filozofiai rendszerek eredményeit, igy jottek létre olyan iskolak, mint a jogacsara-madhjamaka.’ A
tantrikus buddhizmus is ez id9 tajt élte viragkorat. E meghatarozhatatlanul régéta 1étez6 iranyzat® a 6.
évszazadban kezdett népszer(ivé valni, és idével a buddhista megvilagosodasra torekvés bonyolult és
kifinomult, meglehetdsen szertartasos moddjava fejlodott. Gyakorlasahoz tobb szinti beavatasra,
bonyolult elméletek elsajatitasara, valamint rengeteg szertartasra és képi abrazolasra volt sziikség.

Torténelmi hattér: A Gupta-korszak végén az egykor viragzo kultira eredményeit probaltak
stabilizalni. A tarsadalmi rendszert merev szabalyok uraltak. A tudoésok filozofiai hajszalhasogatassal
foglalkoztak, a szadhuk a piacon arultak aldasaikat. India nyugati hataran tiirk hordak gyiilekeztek,
kiisziibon allt a muszlim invazio.

Ebben a kozegben jelentek meg a sziddhak. Kezdetben a tarsadalom gyokereibdl taplalkozo tiszta
spiritualitast képviselték. A tarsadalmi és vallasi intézményektdl vald elidegenedés folytan a lemondas
lett a szellemi fejlédés eléfeltétele. A sziddhakat misztikus felfogasuk a merev tarsadalmi rendszerrel,
a dogmatikus és skolasztikus vallasi rendszerekkel is szembedllitotta. A bezartsag helyett inkdbb az
egyszerll, szabad életmodot valasztottak. Lazadtak az iires szertartasossag, a valldsi sarlatdnsag, az
oncélu filozofalas, a kasztrendszer és a brahmanista puritanizmus ellen. Az utca emberének nyelvén
szoltak, s a népdalok mintajara koltott misztikus dalaikban a hétkoznapi életbdl kdlesonzott képeket,
hasonlatokat hasznaltak.

A mahasziddhdk a veliik egyiitt €16 rendszerek periféridjan all6 mozgalmat alkottak. Bar egyes
mahasziddhak szerzetesként kezdték a palyafutdsukat, gyakorlataikat és hattérrendszeriiket tekintve
pedig tantrikus gyakorlok voltak, a mahasziddhdk vehemensen ellenezték a vallasgyakorlds minden
intézményesitett formajat, és gyakran igen messzire is elmerészkedtek, hogy mélységes megvetésiiket
érzékeltessék a nagykozonséggel. Ez a kritikai szellemiség altalaban jellemz6 a sziddhak irodalmi
miiveire és tanitasaira.’

4 Ezt az irdnyzatot mutatja be, annak minden véltozatossagéval egyetemben, Shashibhusan Dasgupta Obscure
Religious Cults cimi kényve, melynek a “szahadzsija buddhizmusrol” sz616 részének forditasat e konyv
fiiggelékeként adjuk kozre, (?7)
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® Ha elfogadjuk Dasgupta elméletét, a tantra id6tlen id8k 6ta jelen volt Indidban, mint a jol ismert vallasi
rendszerek ezoterikus hattériranyzata.(xx. 0.)
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A konvencidkat semmibe vevd, gyakran botranyos viselkedésiikrdl voltak hiresek. Olés, lopas,
részegeskedés, kasztonkiviili nékkel és férfiakkal valdo nemi k6zosiilés — mindez persze a tantrikus
gyakorlatok keretében—csak par azon témak koziil, melyek a mahasziddhak élettorténeteiben 1épten-
nyomon felbukkannak.

A sziddhak kiviilr6l felhdboritonak tiind viselkedése kettds célt szolgalt: egyrészt hozzasegitette Oket,
hogy kitérjenek az erkdlccsel kapcsolatos merev fogalmi keretek koziil, masrészt hogy az altaluk
megsértett személyt vagy kozosséget szembesitsék sajat képmutatasukkal, s azzal, hogy a sziddhak
konvencidellenes magatartasaban képtelenek felismerni a talalékony modszert és a megvilagosult
tevékenységet.

Maguk a sziddhdk sosem engedtek tarsadalomellenes magatartasukbol, a tantra viszont egyre
elfogadottabba valt, kovetoit pedig egyre kevésbé azonositottak a titkos, kasztonkiviili szektahoz
tartozd vandorjogival. A Pala-dinasztia uralkodoi tamogattak a tantrikus buddhizmust, s az
intézményrendszer ,elfogadta” a tantrikus forradalmat. A kiralyok altal alapitott 0j kolostor-
egyetemeken (Vikramasila, Odantapuri) a tantrikus irodalommal is foglalkozni kezdtek, s rengeteg
kommentart irtak az alapszovegekhez.

Dasgupta irja a kdvetkezoket:

Bar a tantrikus hagyomany élesen elutasitotta a hagyomanyokhoz valdé merev ragaszkodast, a
sajat teriiletén beliil mégis igen bonyolult gyakorlatrendszereket dolgozott ki. A formasagok,
szertartasossag, magia, varazslas ¢és a mantrak mormolasaval kisért, igen Osszetett
vallasgyakorlati rendszerek terén tultett az dsszes tobbi vallasi hagyomanyon.®

Ahogy az gyakran lenni szokott, ami régen alternativ mozgalomként indult, végiil kizardlagossa valt
¢s egyre merevebb keretek kozé szoritotta magat. Ezzel egyiitt azonban a radikalis sziddhak
hagyomanya is tovabb élt, s6t, képviseldi a tarsadalom minden teriiletén megjelentek. Errdl tantiskodik
a Nyolcvannégy mahdsziddha torténete cimii életrajzi gytijtemény, mely tibeti nyelven maradt fenn.® A
nyolcvannégyes szam a teljességet jelképezi, igy a nyolcvannégy mahdsziddhat archetipusoknak is
tekinthetjiik, akik a tantrikus Ut ezernyi példaképét és beavatottjat képviselték. Feltiind, hogy milyen
sokféle csaladi hattérrel rendelkeztek és mennyi kiilonféle tirsadalmi szerepet toltottek be. A
tarsadalmi rendszer minden szintjén megtaldlhatjuk képviseldiket. Voltak koztiik kirdlyok és
miniszterek, papok és jogik, szerzetesek és tudosok, koltok és zenészek, kézmiivesek és foldmiivesek,
kéjholgyek ¢és csaladanydk. A legnagyobb sziddhak kozott volt cipész, csordas, tolvaj, szélhamos,
szerencsejatékos és szajha is.

Bar a bengali kozpontt Pala-birodalom lett a tantrikus buddhizmus fellegvara, a buddhista sziddha
tradicio India mas teriiletein is meghonosodott. Az északnyugati Oddijanabol (a mai Pakisztanban 1évo
Swat-volgybol) szamos fontos tantrikus hagyomanyvonal szarmazik. Dél-Indidban, mely talan az els6
tantrikus Kkultuszok sziil6hazaja, Kancsi (a mai Tamil Naduban) a tantrikus buddhizmus jelentds
kozpontja volt. Sri Parbat szent hegye (a mai Andhra Pradés allamban) még a sziddhak idején valt
fontos tantrikus erdhellyé, és szdmos legendaban megjelenik. A nyolcvannégy mahasziddha koziil
mégis negyvenhét Kelet-Indiabol, kilenc délr6l szarmazik, s csak kettdt hoznak Osszefiiggésbe
északnyugattal.




A nyolcvannégy mahasziddha legendaja sz€leskorti tablot nyujt a kor tarsadalmi viszonyairdl, és az
ember szellemi lehetGségeirdl is atfogo képet fest:

A mahasziddhak élettorténetei kitiinden illusztraljak, hogy milyen sokszinii és valtozatos moédon
lehet eljutni a végso valdsag megtapasztalasahoz. [...] Legendaikbol kideriil, hogy nincs egy jol
meghatarozhat6 palya, melyet a gyakorlonak be kell jarnia, nincs egy meghatarozott gyakorlat
vagy szellemi feladat, amelyet el kell végeznie, hanem kinek-kinek a sajat 1étfeltételei jelolik ki
a bejarando utat, s ez nem kapcsolodik semmilyen kiilsé konvenciohoz. Kinek-kinek dnmagat
kell megvilagositania, onmagaban kell a menedéket megtalalnia, tudatat lecsendesitenie.
Minden szokas, nehézség, csabitdo erd vagy véletlen kiindulopontja lehet a megszabadulas
Gtjanak, mindent fel lehet és fel is kell hasznalni a szellemi uton. ™

A sziddhak antinomista viselkedését nem egyszerien tarsadalomellenes magatartasnak kell
tekinteniink, hanem a tanitasuk egyik lényegi elemének. Mibdl taplalkozott ez a viselkedés? A
sziddhak abban kiilonbdztek a ,,szokasos” lazadoktol, hogy atlattak a valdsag természetét. A végsd
valdsagra, amelyet a kiilonb6z6é vallasi rendszerekben olyan sokféleképpen neveztek, a sziddhak
egységesen a ,,szahadzsa” (sahaja) kifejezést (is) hasznaltak, amely sz6 szerint ,,egyiitt-sziiletettet”
jelent, de a természetesség fogalmat is tartalmazza.' A szahadzsa a vilag végsé természete, olyan
formaban, amelyben az megtapasztalhatd. A sziddhak vallasfeletti mozgalmat ez a tapasztalati
fogalom jellemezi leginkdbb, igy annak koézponti jelent0ségébdl fakaddan sokan egyenesen
,,szahadzsija” (a ,,szahadzsa” melléknévi alakja) mozgalomnak nevezték el.™?

A buddhista ,,szahadzsijak” a tantrikus vagy vadzsrajana buddhizmusban kidolgozott ezoterikus
gyakorlatokat alkalmaztak, &m meg akartak tisztitani azokat a rajuk rakodott szertartasos és filozofiai
elemektdl. Alapelveiket a kovetkezO pontokban lehet Osszefoglalni: Negativ értelemben: (a) a
vallasgyakorlat és a spiritualitds kiilsddleges formasagainak éles kritikaja és elutasitasa. (b) A papok és
szentszovegek tekintélye, a colibatus, a vezeklés, az dnsanyargatas és hasonld dolgok elleni tiltakozas.
Pozitiv értelemben: (c) A guru fontossdganak hangsulyozasa a szellemi gyakorlas és ut terén. (d) Az
emberi test mint az Osszes vallasi és spiritudlis tapasztalds, s6t a végsO igazsag lelhelyének
felismerése. (e) A végsé valosag kifejezhetetlen boldogsdgként, kimondhatatlan ragyogasként,
haboritatlan kiegyensulyozottsagként, teljes megnyugvasként, valamit nem-kettosségként és tokéletes
egységként valo megtapasztaldsa.™

A ,,szahadzsija kultusz” és a ,,szahadzsa-jdna” fogalmat tobben is elutasitjak, mondvan, hogy az
eredeti szovegekben ilyesmi nem szerepel. A téves elnevezést egyesek annak tulajdonitjak, hogy
tantételeik és gyakorlataik hasonlésdga miatt a mahasziddhak iranyzatit gyakran Osszekeverték a
bengali visnui szahadzsija mozgalommal. Igy az a felfogas, miszerint a mahasziddhik egy
»Szahadzsija” nevi mozgalomhoz tartoztak volna, valoban elavultnak tiinik, &m azt senki sem tagadja,
hogy a szahadzsa fogalma kozponti szerepet jatszik a mahasziddhak—f6leg Szaraha—tanitasaiban.

A mahasziddhak a tantrikus hagyomany felhiguldsa és novekvo szertartdsossaga ellen lazadtak. Azt
feltételezhetnénk, hogy a tantrak tulzott népszerivé valasat is kifogasoltak. Valojaban azonban egy uj
tantrikus iranyzatot képviseltek, amelyet jogini-tantranak vagy anya-tantranak neveztek. Ezt tobbek
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kozott az is bizonyitja, hogy a mahasziddhak miiveit a tibeti buddhista kanonban az anya-tantrak
kommentarjai k6z¢ soroljak.

Az Uj tibeti buddhista iskolak, akik a tantrakat Indiabol 6rokolték, visszamendlegesen négy osztalyat
kiilonboztettek meg: a krija- (kriy@), csarja- (carya), joga- (yoga), és anuttarajoga (anuttara-yoga)
tantrakat. Az utobbi két valfaja az apa- és anya-tantra. A két also tantra-osztaly foleg ritualis elemeket
tartalmaz, és nagyrészt vilagi célok megvalositasara, varazserdk felkeltésére szolgal. Mivel e célok
elérését a kiilonb6z6 varazsigék mantrak (mantra) szolgaljak leginkabb, a két alsd osztalyt
Osszefoglald néven mantra-jananak (mantra-yana) is neveznik. A harmadik tantra-osztalyban, a joga-
tantraban jelennek meg azok a belsd meditacids elemek, melyek kifejezetten a tudat atalakitasara
iranyulnak, de itt még mindig nagy hangsulyt fektetnek a kiilsddleges szertartasokra. Végiil, az
anuttarajoga-tantraban mar egyértelmiien a belsé atalakitas folyamatat helyezik el6térbe, az anya-
tantrak pedig sokszor kifejezetten elutasitjak a ritualis elemeket.

Az egész tantrikus irodalom az tgynevezett ,,gyokértantrakon” (mala-tantra) alapszik (,,gyokér” mint
forras). A gyokértantrak mindegyike egy-egy tantrikus istenséggel kapcsolatos gyakorlatrendszert
tartalmaz. A mahasziddhak szempontjabol legfontosabb istenségek—Guhjasamadzsa (Guhyasamaja),
Csakraszamvara (Cakrasamvara), Hévadzsra (Hevajra), Mahamaja (Mahamaya) és Jamari
(Yamari)—szintén egy-egy gyokértantrahoz kapcsolodnak, melyek leirjak az adott istenség mandalajat
—vagyis a meditacioban megjelenitendé buddha-foldjének ,,tervrajzat”—és utasitasokat adnak a
meditacio felépitd és beteljesité fokozatai,™ valamint a kiegészitd ritusok (tiizdldozatok, béséges
lakomak és felajanlasok) gyakorlasara. Mivel maguk az alapszovegek csak a legfontosabb
mondanivaléra szoritkoznak (és azt is sokszor titkos nyelven adjak el), megértésiikhoz a
kés6bbiekben rengeteg magyardzatra volt sziikség, igy a gyOkértantrak terjedelmes
kommentarirodalommal egésziiltek ki. Am se, a tantrakban, sem a kommentarokban nem talaljuk meg
a tudat és a vilagegyetem szerkezeti modelljét, sem a tantrikus joga miikddési elvének rendszeres
bemutatasat. Ezeket a szovegekbdl és a mahasziddhak tanitasaibol kell kikdvetkeztetniink.

A jogini-tantrak irdsos formaban a 8. szazad koriil kezdtek megjelenni, és az indiai buddhizmus
legkésObbi irodalmi alkotdsai kozé tartoznak. Szadmos megkiilonboztetd jellegzetességgel birnak,
melyek némelyike csak rdjuk jellemezd, masok viszont az ,,alacsonyabb” tantrdkra, a mahdjanara,
altalaban a buddhizmusra, illetve a nem-buddhista indiai iskoldk tanitasaira is jellemzok. Tekintsiik 4t
ezeket a & vonasokat!®

1. A jogini-tantrak arrol kaptdk neviiket, hogy a vilag Gjrateremtésének ,tervrajzaul” szolgalo
mandalaikban (mandala) nagy szerepet jatszanak azok a legtobbszor jogininek (yogini) vagy
dakininak (dakint) nevezett néalakok. E haragvo kiillemii, meztelen istenndk az emberben eredendéen
meglévo tiszta tudatossdgot és gyonyort, valamint a kettd gyakorlatban torténd egyesitésének elvét
képviselik.

2. A belso6 jogagyakorlatok soran megtapasztalt tudatallapotok hitelesitésére és elmélyitésére kiillonféle
mudrakat (mudra), vagyis ,,pecséteket” alkalmaznak. A mudra altalaban valamilyen tudatallapotot
kifejezo-jelképezd format, tobbnyire kéztartast jelent, itt azonban a tudatallapot elérésének eszkozét
vagy modjat értik alatta. A harom legfontosabb a karmamudra (karma-mudra), vagyis a hus-vér
partnerrel végzett szexualis joga; a dnyanamudra (jaana-mudra), a képzeletbeli dakinivel folytatott
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egyesiilés; és a mahamudra (maha-mudra), ami kettésség nélkiili szemlélédés a valdsag természetén.
(Magyarul tett-pecsétnek, tudomas-pecsétnek és nagy-pecsétnek lehetne 6ket forditani.)

3. E jogagyakorlatok egyik legfontosabb célja a négy gyonydr (ananda) eléidézése, melyek
fokozatosan kovetik egymast, és mar négyes rendszerekkel —példaul a négy tantrikus beavatassal, az
Osvény négy pillanataval, a négy buddha-testtel — is Osszefliggésben allnak. Ez a folyamat a
megvilagosodasban; egy olyan tudatossagban éri el a tetépontjat, amelyben a tudat természetes
tisztasaga ¢és tiindoklése, az liresség kettGségmentes felismerése, valamint a hatalmas gyonyor
tapasztalata szétvalaszthatatlanul egybekeveredik. Ezt a tudatossagot nevezik szahadzsanak, illetve
mahamudranak is.

A jogini-tantrak és a tobbi legmagasabb jogatantra kozos jellegzetességei:

1. A megvilagosodas csak a ,,mérgek”—mérgez6 érzelmek, avagy gyotrelmek (klesa)—valamint az
¢let és a halal transzformacidja altal lehetséges, (és ehhez négy beavatason kell keresztiilmenni a
gurutol, akinek az ember abszolit engedelmességet fogad).

2. A transzformacié a testben, kiilonosen a ,,finomtestben” (suksma-sarira) megy végbe, amely athatja
a fizikai testet és annak alapjat képezi. E test hetvenkét-ezer csatornabol (nadi), oOt-tizféle szél-
energiabol (prana) és olyan ,,hormonalis” cseppekbdl (bindu) all, melyeket az ember a fogantatasakor
6rokol a sziileitdl.

3. A transzformaciohoz az is sziikséges, hogy az ember lekiizdje a tisztasag és tisztitalansag
kettésségéhez vald ragaszkodast, hajlandd legyen athagni a tarsadalmi normakat, tudatat és energiait
pedig képes legyen oly mddon szabalyozni, hogy a finomtest kozponti csatornajanak bizonyos
csomopontjain (cakra) megallasra késztesse azokat. Az energiak megzabolazasara bizonyos esetekben,
kiilosen a tantrikus tinnepségek (gapacakra) alkalmaval, ,tisztatalan” anyagokat— példaul alkoholt,
onddt vagy menstruacios vért—kell fogyasztania. A gyakorlat célja az Osszes tapasztalat egyontetii
gyonyorteliségének, sz6 szerint ,,egy-iztiségének™ (sama-rasa) megtapasztalasa.

A jogini-tantrak és a tobbi buddhista tantra kozds jellegzetességei:

1. Az embernek itt és most ugy kell gyakorolnia, mintha maris az a buddha-istenség lenne, akivé valni
szeretne. A célkitlizés ,,0svénnyé tétele” soran az lirességbdl el0szor Ujrateremti magat egy szent
szotag formajaban, mely azutan 4talakul egy megvilagosult 1énnyé, aki az ember isteni és istenekkel
teli lakhelye, a mandala kozpontjaban foglal helyet. Ezzel teremti meg a lehet6ségét annak, hogy
feliilkerekedjen a szamszara lényegét alkotd harom ,.egzisztencialis eseményen”—a haldlon, koztes
1éten és ujrasziiletésen— és elérje a harom testet: a tapasztalas-testet vagy dharmakajat (dharma-kaya),
a gyonyoriiség-testet vagy szambhogakajat (sambhoga-kaya) és a jelenéstestet vagy nirmana-kajat
(nirmapa-kaya).

2. Az embernek egy sor kiilonféle ritust— tobbek kozott mantrakat, imakat, anyagi és nem anyagi
természetli felajanlasokat — ¢és kiilondsen magas foku Osszeszedettséget célzo meditacios eljarasokat
kell alkalmaznia ahhoz, hogy mas szinben lassa magat és a vilagegyetemet.

3. A tantra gyakorlasdhoz egy képzett tanitomester, guru beavatasa és Utmutatasa sziikséges. A guru
szolgéltatja a felismerés kulcsat: rajta keresztiil vezet az Gt a Buddha-istenségekhez, valamint a



mesterek lancolatdhoz, amely fenntartja a Buddha-istenséggé valadshoz vezetd gyakorlatok
hagyomanyat.

A jogini-tantrak alabbi jellegzetességei megegyeznek a mahajana altalanos tantételeivel:

1. Az emberi élet (és mindenféle Iétforma) célja a teljes és tokéletes megvilagosodas, mas szoval a
buddhasag elérése. Ezt a célkitlizést a ,,megvilagosodas hése”, avagy a bodhiszattva (bodhisattva)
Osvényén lehet megvalositani, melyet az Osszes szenvedd Iénnyel vald egyiittérzés, és a
megszabaditasukra valo torekvés motival.

2. A megvilagosodashoz vezetd Uton egy sor kiillonféle modszert (upaya) kell alkalmazni az Gsszes
lénnyel vald egyiittérzés kifejlesztésére, a 1ények megsegitésére, a buddhak és bodhiszattvak egész
tomkelegének megdrvendeztetésére, valamint azok latomasos felidézésére a sajat ,,buddha-foldjeiken”
vagy tiszta teriileteiken.

3. Az embernek el kell sajatitania a ,,bolcsességet” (prajsia), mely a fogalmak és az 6sszes 1étezé dolog
azonossaganak, nem-kettdsségének és—mindenekelott—iirességének (Simyata) belatasara iranyul. E
kozponti jeletéségli fogalom alatt olykor (a madhjamaka filozofiai iskola tanitasa szerint) azt értik,
hogy semminek sincs allandd, tényleges, minden mastol fliggetlen, sajat természete; maskor (a
jogacsara iskola tanitasa szerint) azt, hogy a tapasztalt jelenségek nem kiilonboznek az azokat
tapasztald tudattol; megint maskor (a tathidgatagarbha vagy buddha-természet tanitasa szerint) pedig
azt, hogy a jelenségvilag mogotti, természeténél fogva makulatlan, ragyogd tudat mentes mindazon
szennyezO0désektdl, amelyek latszolag elhomalyositjak. Az iliresség fogalma gyakran mindharmat
egyszerre jelenti.

A jogini-tantrak alabbi jellegzetességeikben osztoznak az egész buddhista hagyomanyal:

1. Az 1ét alapveté problémaja az ujrasziiletések korforgasa, a szamszara (Samsara), melynek oka a
dolgok valodi természete fel6li tudatlansag (avidya), az élvezetekhez vald ragaszkodas, valamint az
elkeriilhetetleniil visszahatast eredményezd tettek (karma) végrehajtasa. Ez azonban megfeleld
magatartassal, meditacids technikak elsajatitidsaval valamint kozvetlen belatdssal megsziintethetd a
nirvanaban (nirvapa), amely a tokéletes békesség, tudas és boldogsag allapota.

2. A megszabadulasra térekvonek el0szor menedékért kell fordulnia a Buddhdhoz, a tanitasahoz
(Dharma), valamint az altala alapitott kozosséghez (Sazigha). A buddhista életmod altalaban egy
hasonl6 felfogasu gyakorlok kozdsségében valo aktiv részvételt és a masféle vallasi elképzelésektdl és
gyakorlatoktol valo tartozkodast feltételez.

3. Magatol értet6donek tekintik azt, ami az egyetemes tiszteletben all6 Dhammapada versgyiijtemény
nyitésoraiban all: ,,Minden tapasztalatunk a gondolatainkb6l szarmazik, minden a tudaton alapszik,
minden a tudatbdl all.” Vagyis olyanok lesziink, amilyennek latjuk a dolgokat.

Végezetiil, a jogini-tantrak osztoznak a tobbi nem buddhista indiai tradici6é kozos alapelemein:

1. A szamszéara és a nirvana kozmologidja a vilagegyetemben fellelhetd Osszes ¢éldlény sorsanak
pontos leirasat adja.



2. Fegyelmezett, erényes magatartas, helyes meditacio és belatas segitségével ki lehet 1épni a
szamszara korforgasabol, és el lehet érni a megszabadulas vilagfeletti allapotat.

3. A megszabadulashoz vezeté utat leginkabb egy segitOkész kozosség korében lehet gyakorolni,
melynek idealis esetben egy tapasztalt €s hozzaérté mester (guru) all az élén.

Mindezeken feliil, szakkifejezéseiket, istenségeiket, jogatechnikaikat, a tarsadalomrdl alkotott
felfogasukat tekintve, a jogini-tantrak szamos kozOs vonast mutatnak a hindu tantrikus
hagyomanyokkal—olyannyira, hogy sokszor nehéz megallapitani, melyikiik hatott a masikra, és ki
melyik hagyomanyhoz tartozik.

Miért olyan fontos a mahasziddhak hagyomanya tibeti szempontb6l?

Ahogy Tartang Tulku irja a nyolcvannégy mahasziddha életrajzanak elészavaban: ,,A mahasziddhak
hagyatékat tobbféle szempontbdl is a tibeti buddhista hagyomany alapjanak lehet tekinteni, mert a
sziddhak és életrajzaik a vadzsrajana tanitdsok lényegi mondanivalojat, a tokéletes szabadsagot
mutatjak be.” Ennek két tényezdje van: az egyik az, hogy a sziddhak hagyomanyat valamilyen ,,indiai”
forrasra kell visszavezetni; a masik pedig az, hogy torténeteik és tanitasaik atadasa nyoman itt és most
is elérhet6 legyen a megvilagosodas. E két tényez6 szorosan dsszefiigg egymassal. Az elsé a tanitasok
hitelességét biztositja, a masodik pedig azt, hogy a kozvetlen tapasztalds (vagyis maga a felismerés)
toretleniil szallt tovabb mesterrél tanitvanyra. Az, hogy a tanitasokat hiteles forrasra lehessen
visszavezetni, mind a tanitd, mind a tanitvany onbizalma szempontjabol donté fontossagu. A tanitasok
indiai eredete és az a lehetéség, hogy altaluk elérhetd a megvilagosodas, a sziddhak targyalasakor
szorosan Osszefiigg.

Szaraha élettorténete

The figure to whom the name “Saraha” is given is a construct of the religious imagination,
and a vibrant one at that. (Schaeffer 2005, 7)

Szaraha torténeti alakja nem rekonstrualhatd, mint ahogy dalai ,eredeti” valtozatat sem Ilehet
meghatarozni. Eletmiive elvilaszthatatlanul Gsszefonodik a hagyomanyat folytatd indiai és tibeti
bolesek, jogik tevékenységével, akik nem csak tovabbadtdk, hanem tovabbszoétték a ,,Nagy Brahmin”
tanitdsat. Ugyanez a hagyomany alakitotta ki Szaraha legendas alakjat is.

Eletének idépontjaval és helyszinével kapcsolatban nincsenek egyértelmii, megbizhaté adataink.
Egyes forrasok a Buddha fia, Rahula személyes tanitvanyaként emlitik, aki a Kr.e. 4. szazadban élt. A
hagyomanyos beszamolok tobbsége szerint Nagardzsuna, a nagy madhjamika filozéfus (Kr.u.2. szazad
koriil) tanitdmestere volt. A modern kutatok természetesen joval késobbre, altalaban a 8-9. évszazadra
teszik a miikddését, de van olyan is, aki szerint a 11. szdzadban ¢élt. Sziilbhazajaként egyes forrasok a
dél-indiai Bétat vagy Vidharbhat, masok az északi Varanaszit, megint masok a kelet-indiai Rolipa
nevu helységet nevezik meg.



A mai kutatok altalanos véleménye szerint Szaraha bengali volt és valamikor az 1. évezred vége felé
¢lhetett. Mint a Szamvara és Mahamudra hagyomanyvonalak elsé gurujat, a mahasziddhak
hagyomanyanak egyik alapzatanak kell tekinteni. Tudjuk, hogy kozvetlen kovetéi Dévapala kiraly
(810-850) uralkodasa alatt éltek, Szarahat pedig a buddhizmus pala-birodalombéli reneszanszaval
hoztak kapcsolatba, mely Dharmapala kiraly (770-810) uralkodasa alatt kezdodott, és elsGsorban a
Nalanda kolostorhoz kothetd. Szaraha valdszinlileg Nalandaban tanult, és egyes forrasok szerint
késébb a kolostor apatja lett. A legendaban szereplé Nagarzsuna, akinek tanitomestere volt, nem a
hires filozofus, hanem az egyik tigynevezett ,.tantrikus” Nagardzsuna. Szaraha hires hagyomanyvonala
— Savaripa, Liiipa, Dengipa, Vajraghantd, Kambala, Jalandhara, Krsnacarya, Vijayapada, Tilopa,
Naropa — volt az a hagyomany, mely végiil Marpa révén keriilt Tibetbe, s melynek révén Milarepa és
rengeteg mas tibeti jogi érte el a végsd megvilagosodast.™®

Indiai nyelven nem maradtak rola torténelmi feljegyzések, Tibetben viszont szerteagazo életrajzi
hagyomany 6vezi. Alakja a tibeti irodalomban négy egymassal Gsszefliggd szerepet tolt be. Szaraha
els6sorban szellemi példakép, aki spiritualis gyakorlasra 6sztondz, masodszorra vallasi tisztelet targya
és aldasok forrasa, harmadszorra hagyomanyvonal fenntarté és a hagyomany hitelesit6je, negyedszerre
pedig a hagyomany kovetéi altal megtapasztalhatd végs6 valosag é16 szimbdluma.

Szaraha megvilagosodasanak torténete két f6 valtozatban maradt rank, mindkettében egy né jatssza a
fészerepet. Az egyikben egy retek-curry-t f6z6 szolgalolany, a masikban egy nyilkészit6 né juttatja el
a végso felismeréshez. A legrégebbi ,.életrajzi” (hagiografiai) forras Abhajadatta A nyolcvannégy
mahdsziddha torténete cimii miive, amely a tibeti kinonban maradt fenn.’” A mii bevallott célja, hogy
szellemi felismerésre inspiralja hallgatoit, olvasoit. Szaraha torténete is elsGsorban ezt a célt szolgalja,
nem pedig azt, hogy életrajzi adatokat szolgaltasson rdla. A nyolcvannégy sziddhatorténet koziil
Szarah4é a hatodik helyen szerepel a gyiijteményben.’® Réviden 6sszefoglalva igy szol:

Kelet-indiai brahmin csaladba sziiletett, ,,egy dakini gyermekeként”. Nappal a brahmanizmust kovette,
de ¢jjelente buddhista gyakorlatokat folytatott. Valahogy azonban kiszivaroghatott, hogy titkos
tantrikus praktikakat iz, mert paptarsai megvadoltak, hogy alkoholt fogyaszt, és bepanaszoltak a
kiraly el6tt. Szaraha tagadta a vadat, és el6bb hdrom probatétellel, majd hdrom megmérettetéssel
bizonyitotta ,,artatlansagat” a kiraly, a brdhminok és az egész nép elott. Végiil a kirdly azt mondta: ,,Ha
egy ilyen erdkkel bir6 ember inni akar, hat hadd igyon!” Mindenki meghajolt elétte, 6 pedig ez
alkalommal énekelte el a kirdlyhoz, a kirdlyn6hoz és a néphez szo6l6 dalait, melyek Doha Trilogia
néven valtak ismertté. A brahminok és az egész nép a Buddha hitére tértek.

Ezutan magahoz vett egy tizenot éves szolgalolanyt, és egy tavoli vidékre utazott. Mikdzben Szaraha
szellemi gyakorlatokat folytatott, a 1any gondoskodott rola. A jogi egy szép nap retek curryt kivant
enni, de mire a lany elkésziilt vele, a mester mar mély meditacidoba meriilt, amibdl tizenkét éven at ki
sem moccant. Amikor végiil feleszmélt elragadtatottsagabdl, a retek curry volt az elsé gondolata. A
lany felvilagositotta, hogy annak mar rég elmult az ideje. A sértddott Szaraha erre kijelentette, hogy
akkor a hegyekbe kell vonulniuk, hogy elérjék a legmagasabb rendii szellemi allapotot, mire a lany
egy spontan tanitassal felelt:

Nem magany az egyediillét,

16 Dowman 71-2.

17 Angol forditasat 1asd Dowman és Robinson miiveiben. So6s Sandor magyar nyelvii valtozata (4 nyolcvannégy
mahasziddha legenddja, A Tan Kapuja Buddhista Egyhéaz, 2000) az eldbbi alapjan késziilt.

18 Forditasat 1asd Dowman 70-2, Robinson xx, illetve Soos 52-5.



Ha szellemed nemtudastol fedett!

Ha nem haléz be tobbé a fogalmak csapdaja,

Az az igaz magany, a 1ét itélettd] mentes szabadsaga.
Ha az égbdl visszatérve a hasadon jar az eszed,

Mit segithetnek rajtad azok a hegyek?'®

Szarahat a lanyra hallgatott, és attol kezdve azon faradozott, hogy megszabaduljon minden fogalmi
gondolattdl és az objektiv valosagba vetett hittél, és mindent a maga eredeti tisztasagaban tapasztaljon.
Végiil felismerte a dolgok végsd természetét, a Mahamudrat, és végtelen sokféleképpen szolgalta a
lények boldogulasat, mieldtt kedvesével egyiitt a dakinik foldjére tavozott.

A torténet két Osszetevobdl all. Az egyikben Szaraha buddhista gyakorlataival megszerzett magikus
ereje révén gyo6zedelmet arat a brahmanizmus tarsadalmi normai felett. A masikban egy
,»szolgaldlany” segitségével megszabadul a meditacidé akadalyaitdl és eléri a teljes megvilagosodast.
Szaraha életrajzanak népszerii valtozataban a torténet két Osszetevoje felcserélodik, ugyanis mas
forrasok szerint azért panaszoltak be a kiralynak, hogy egy alacsony kasztbéli nével, egy nyilkészito
lanyaval él egyiitt.® A torténet masik valtozataban, melyet Karma Trinlepa elbeszélésébol ismeriink,
nagyjabol ez az események sorrendje.?* Rdadasul sok mas érdekes részlet is kideriil beldle:

Szaraha egy brahmin csalad 6todik fingyermeke volt, s batyjaival egyiitt arrol volt hires, hogy
kitinéen ismerte a Védakat. Négy batyjat egy nap elcsabitotta négy, brahmin leanynak alcazott dakini,
akiket Hajagriva® kiildott. Ennek hatésara elhatarozta, hogy buddhista szerzetesnek 4ll, s meg is kapta
hozza Mahapala kiraly engedélyét. Messze foldon hires tudds és szellemi mester valt belle. Rahula
Brahmin néven lett ismert, s Nagardzsunat is tanitotta.

Egy nap egy parkban odalépett hozza négy, brahmin leanynak alcazott dakini, és négy kupa sort
ajanlott fel neki. Megadta magat a konyorgésiiknek, és kiitta mind a négy kupat, amit6l négy rendkiviil
kellemes érzést élt at (a négyféle gyonyodrt). Ezutdn szemtdl szembe talalkozott Szuhkanatha
bodhiszattvaval, aki arra utasitotta, keressen fel ,,egy titokzatos nyilkészitdé lanyt, aki négyrészes
nyilvesszOket készit”. R4 is bukkant a piactéren egy alacsony kasztbeli lanyra, aki Osszeszedett
figyelemmel négyrétli nyilvesszoket készitett. Odalépett hozzd és megkérdezte téle, 6-e az a hires
nyilkészitd jogini, mire a lany igy valaszolt:

— Kedves ifji! A Buddha tanitasat szimbolikus cselekedetek altal lehet megérteni, nem pedig
konyvekbdl és hallomasbol.

A lany mozdulatait figyelve Szaraha hirtelen megértette a nyilkészités jelképes jelentését, és azonnal
megvildgosodott. Errdl a nagy eseményrél kapta a Szaraha nevet. Otthagyta tanulmanyait, kilépett a
kolostorbdl, és a lannyal egy hullahamvasztd helyre koltozott tantrikus gyakorlatokat folytatni. Ebbdl
az alkalombdl szerezte els6 vadzsra dalat, amely igy hangzik:

A szamossag, mint az egy-izii tenger,
A hatalmas gyonyor allapotaban marad.

19°S00s 5. o.

20 Dowman 71. o.

2 Forditéasat lasd Guenther 3-7. 0., magyarul Mireisz 23-6. o.

22 Tantrikus istenség, Avalokitésvara haragvo alakja

2 Szaraha nevének jelentése: [jasz (sara = nyil, ha(n = kilétt, Tib. mda’ bsnun). A nyilvesszé az eredendé
tudatossagot szimbolizalja, mely a kettds érzékelés (elkiiloniilt alany és targy) szivébe hatol. (Dowman 71. 0.)



Minden Mahamudraként jelenik meg,
Maradok a rettegés nélkiili allapotban.

Alap nélkiili tevékenységem, mint az Oriilté,

Az dnmegragadastol mentes allapotban marad.

A latszatokhoz nem kotédve, mint egy kisgyerek,
Maradok a ragaszkodasmentes allapotban.

Egészen tegnapig nem voltam brahmin;
Tisztasagot gyakorlo brahmin voltam.
Matol kezdve brahmin vagyok,

Igazi, hatalmas tisztasag brahmin.

Egészen tegnapig nem voltam szerzetes;
Aszkézist gyakorld szerzetes voltam.
Matol kezdve szerzetes vagyok,

Igazi szerzetes, hatalmas aszkéta.?

Paradox médon ugy érezte, brahmani és szerzetesi 1étét is beteljesitette azzal, hogy tantrikus jogi valt
beldle.

Egy buddhista szerzetessé lett, koztiszteletben all6 brahmin, aki és egy alacsony kaszbéli nével
tantrikus gyakorlatokat folytat egy hullahamvaszté helyen, raadasul nyilvanosan alkoholt fogyaszt,
nagy feltlinést kelt. A hir nemsokara a kiraly fiilébe jutott, aki elrendelte, hogy azonnal hagyjon fel
botranyos viselkedésével, és térjen vissza a tarsadalom altal szentesitett, helyes tutra. Erre valaszolt
Szaraha a Doha Trildgiaval a néphez sz616 szazhatvan, a kirdlynének cimzett nyolcvan, és a kiralyhoz
intézett negyven versszakban. Ezutan még rengeteg vadzsra-dalt énekelt, és rengeteg hasznos
tevékenységet végzett a lények érdekében. Elete végén elérte a szivarvanytestet, s a szerencsések mind
a mai napig talalkozhatnak vele a Sri Parvata-hegy tetején.

Schaefer 2000: A Guenther altal leforditott torténet két forrasbol lett Gsszedolgozva (33-42. 0.)

Elemzendo:

— A probatétel (sziddhik)

— A beavat6 dakini(k)

— A nyilkészités szimbolikaja

— Avers

— Az élet 3-4 stddiuma (Kiraly doha 1.)

24 Tibeti szoveg: Shaeffer 2000, 38. o.



Szaraha koltoi mivei a tibeti kAnonban

Szaraha neve alatt a tibeti kdnon dergei kiadasaban huszonhat szoveg talalhaté. Ezeket harom
nagyobb csoportba lehet osztani: Négy széveg a Buddhakapala-tantraval (Buddha-kapala-tantra)
foglalkozik. Idetartozik egy kommentar (dka’ ‘grel), egy szadhana (liturgia), valamint két
szertartasszoveg: az egyik a szellemeknek adandé felajanlasokrol, a masik a mandala felépitésérol
szOl. (D 1652, 1655-7) A miivek masodik csoportjdba Szaraha dalai tartoznak. A harmadik
szovegcsoportot pedig egy Lokésvaranak (Avaldkitésvaranak) szentelt szadhana négy kilonbozé
forditasa alkotja (3163-4, 3371, 3427).

A huszonhat m{(i kozul tizennyolc dalkéltemény — cime szerint déha, vagy ,,ének” (glu). Bar szam
szerint ezek teszik ki Szaraha m(iveinek nagyobb részét, terjedelmileg azok csak mintegy
egyharmadat alkotjak. (Leghosszabb m(ive a Buddhakapdla-tantra kommentarja.) Szaraha dalai a
Tengyur (bsTan ‘gyur, leforditott értekezések) azon fejezetében kaptak helyet, amely a legmagasabb
jogatantrak kommentarjait tartalmazza. (Itt egyébként 6sszesen csaknem négyszaz szoveg taldlhatd.)

Szaraha 18 koltdi miive a Tibeti Kanonban (D)

Az aldbbi felsoroldsban?® elsé helyen a m(i derge kdnonbeli sorszdma szerepel; ezt a m( tibeti majd
szanszkrit cime koveti. Az els6 harom munka a Déha Trildgia: ezek népszerl elnevezését is megadjuk.
A sor végén 4all6 szamadat a félidk szdma, amely a m{i hosszusagat jelzi.

2224 Do ha mdzod kyi glu / Dohakosa-giti, Népi Doha (6,5 fol)

2263 Do ha mdzod ces bya ba spyod pa’i glu, Dohakosa-nama-caryagiti, Kiraly Doha (2)
2264  Mi zad pa’i gter mdzod man ngag gi glu / Dohakosa-upadesa-giti, Kiralyné Doha (5)
2266 Ka kha’i do ha / Kakhadoha (2)

2267 Ka kha’i do ha’i bshad pa bris pa /Kakhadoha-tippana (9)

2269  Sku’i mdzod ‘chi med rdo rje glu / Kayakosa-amrta-vajragiti (6.5)

2270 Gsung gi mdzod ‘jam dbyangs rdo rje’i glu / Vakkosa-rucirasvara-vajragiti (2.5)

5 Schaeffer 2000 tablazata alapjan (163-5. 0.)



2271

2272

2273

2274

2275

2276

2345

2351

2354

2355

2440

Thugs kyi mdzod skye med rdo rje’i glu / Cittakosa-aja-vajragiti (1.5)
Sku gsung thugs yid la mi byed pa / Kaya-vak-citta-amanasikara (5)

Do ha mdzod ces bya ba phyag rgya chen po’i man ngag / Dohakosa-nama-mahamudra-
upadesa (2)

Man ngag gi tshigs su bcad pa bcu gnyis pa / Dvadasa-upades$a-gatha (.5)

Rang byin gyis brlab pa’i rim pa / Sva-adhisthana-krama (.5)

De kho na nyid kyi man ngag rtse mo do ha’i glu / Tattva-upadesa-Sikhara-dohagiti (.5)
Lta sgom spyod pa ‘bras bu’i do ha’i glu / Bhavana-drsti-carya-phala-dohagitika (.5)
Dpyid kyi thig le do ha mdzod kyi glu / Vasanta-tilaka-dohakosa-gitika-drsti (.5)

Sara ha pa’iglu (.5)

Saraha’iglu(.5)

Phyag rgya chen po’i man ngag rdo rje gsang ba’i glu / Mahamudra-upades$a-vajraguhya-giti
(7)

A modern kutatdk egészen az utdbbi id6kig csak a Déha Trildgiaval foglalkoztak. Ennek valdszintleg e

mi(ivek tibeti népszerlisége lehet az oka, illetve az, hogy csak ezekhez talalhaték tibeti kommentarok.
Azéta Uj fejlemény, hogy Lara Braitstein (2004) elkészitette Szaraha harom vadzsra-dalanak (2269-71)
kiaddsat és forditasat, Schaeffer mive (2000, 2005) pedig — a Népi Doha és annak egy korai tibeti
kommentarjan kivil — Szaraha két révidebb daldnak (2354-5) forditdsat is tartalmazza. Szaraha tébbi
m(ive mindmaig feltaratlan.

Diamond-songs are perhaps the most elegant of the songs preserved in the Tanjur, as the following

translations attempt to show. Dispensing with the often semi-exegetical style of works such as the

Treasury of Doha Verses, they use metaphor, paradox, and suggestion to portray the experience of

tantric practice as spontaneous, playful, and transcending logical analysis. The diamond-songs are

much shorter than dohas, and they more often employ metaphorical language. Diamond-songs strive

for a poetic beauty far exceeding that of the more prosaic doha materials and feel more like songs,

like emotionally charged teachings whose lessons lie in the evocation of a certain feeling rather than

in the promotion of a certain doctrine. (81)



2355 Szaraha dala (83)

Intertwined are the natures of emptiness and compassion
Indivisible, unceasing, emptiness exists.
| see the empty dakini (muse),

Milking, milking, and drinking the sky.

She churns the sky in sky unseen,
Upon the earth, bound by samsara she does not dwell.
| see the empty dakini,

Milking, milking, and drinking the sky.

A dakini such as she wanders from home, from the root;
Stainless is the magnificent taste of compassion.
| see the empty dakini,

Milking, milking, and drinking the sky.

Why should anyone else do what Saraha says?
Day and night he walks to drink the sky.
| see the empty dakini,

Milking, milking, and drinking the sky.

Saraha’s Song is complete.
/sangs rgyas la phyag ‘tshal lo //

stong pa dang ni snying rje'i rang bzhin 'dres //stong nyid dbyer med rgyun mi ‘chad par yod //bdag
gis stong pa'i rnal ‘byor ma de mthong /nam mkha' bzhos shing bzhos shing thung zhing ‘dug//

nam mkha' nam mkhar sbyor ba de ma mthong//‘khor bas bcings pa'i sa la de mi gnas // bdag gis
stong pa'i mal byor ma de mthong //nam mkha' bzhos shing bzhos shing ‘thung zhing ‘dug//



de ‘dra'i rnal ‘byor rtsa ba'i khyim las g.yo // snying rje'i ro chen dri ma med pa yin// bdag gis stong
pa'i mal ‘byor ma de mthong // nam mkha' bzhos shing bzhos shing ‘thung zhing ‘dug //

sa ra has brjod gang gzhan ci phyir byed // nyin dang mtshan du nam mkha’ ‘jo phyir ‘gro // bdag gis
stong pa'i rnal byor ma de mthong // nam mkha' bzhos shing bzhos shing 'thung zhing ‘dug //

sara ha'i glu rdzogs so //

2354 Szaraha-pada dala (84)
Homage to the Buddha.

“Profound, Profound!” says all the world,
Yet, within the unborn there is something joyous.
Lo, the depths of mind are difficult to know, so,

When co-emergence is dissected, it is not there.

Mind unstationed settles unperceived,
The yogic fires burns all things.
Lo, the depths of mind are difficult to know, so,

When co-emergence is dissected, it is not there.

Desire for yoga is nothing taught by the master,
Upon the blessings of the master nothing is gained.
Lo, the depths of mind are difficult to know, so,

When co-emergence is dissected, it is not there.

If you desire to seek out glorious, magnificent bliss,
Desiring to seek the center, you fall blindly down the well.
Lo, the depths of mind are difficult to know, so,

When co-emergence is dissected, it is not there.



The song of Sarahapa is complete.

/sangs rgyas la phyag ‘tshal lo//

zab mo zab mo ‘jig rten kun smra yang//
ma skyes pa la dga’ ba ‘ga zhig ‘dug //
kye sems kyi zab mo shes par dka' bas na//

Ihan cig skyes pa gzhigs na med pa yin//

mi gnas sems ni mi dmigs pa la bzhag//
rnal ‘byor me yis dngos po thams cad sreg //
kye sems kyi zab mo shes par dka' bas na //

Ihan cig skyes pa gzhigs na med pavyin //

rnal 'byor 'dod pa bla mas bstan du med //
bla ma'i byin rlabs gong na med palen //
kye sems kyi zab mo shes par dka' bas na//

Ihan cig skyes pa gzhigs na med payin //

dpal gyi bde ba chen po tshol ‘dod na //
dbus ma tshol ‘dod mig med khron par Itung //
kye sems kyi zab mo shes par dka' bas na//

Ihan cig skyes pa gzhigs na med pa yin//

sa ra ha pa'i glu rdzogs so//




du ma ro gcig rgya mthso ‘dra A szamossdag, mint az egy-iz{ tenger,

bde chen bdal ba’i ngang la lus A hatalmas gyonyor allapotdaban marad.

cir snang phyag rgya chen por shar Minden Mahamudraként jelenik meg,
nyam nga med pa’i ngang na lus Maradok a rettegés nélkili allapotban.

gzhi med spyod pa smyon pa ‘dra Alap nélkdli tevékenységem, mint az 6riilté,
bdag ‘dzin bral ba’i ngang la lus Az én felfogdsatol mentes dllapotban marad.

zhen pa rang log bu chung ‘dra A latszathoz nem kotédve, mint egy kisgyerek,
snang la ma zhen ngang na lus Maradok a ragaszkodasmentes allapotban.
kha sang phan chod bram ze min Egészen tegnapig nem voltam brahmin;
gtsang sbra byed pa’i bram ze yin Tisztasagot gyakorlé brahmin voltam.

de ring phyin chad bram ze yin Matol kezdve brahmin vagyok,

don gyi bram ze gtsang sbra che Igazi, hatalmas tisztasagu brahmin.

khar sang phan chad dge slong min Egészen tegnapig nem voltam szerzetes;
dka’ thub byed pa’i dge slong yin Aszkézist gyakorld szerzetes voltam.

de ring phyin chad dge slong yin Matdl kezdve szerzetes vagyok,

don gyi dge slong dka’ thub che?® Igazi szerzetes, nagy aszkéta.

26 Tibeti szoveg: Shaeffer 2000, 38.



Doha irodalom

A dohak kilénb6z6 hosszusagu, féleg rimes versparokbdl 3allé koltemények, melyek a tantra
spiritualis éiményének és tarsadalmi gyakorlatanak szépségét és egyszer(iségét dicséitik.

A dohd az észak-indiai buddhizmusban a 7. szdzadtél megjelend kolt6i kifejezési forma. A ddéhak
apabhramsa (apabhrarnhsa) nyelven, egy kdzép indo-arja nyelvjarasban maradtak fenn.

Az apabhramsa nyelvnek tébbféle valtozata van. Szaraha Dohdakdsaja egy keleti dialektusban maradt
fenn, melyet avahatthdnak is neveznek, a melyet Biharban és Bengalban hasznaltak az elsé
ezredfordulé korili évszdzadokban. Ez mind a kdznyelvbdl, mind a késdi klasszikus szanszkritbol
tartalmazott elemeket. A késGi keleti apabhramsa, melyen a Déhakésa fennmaradt, igen kozel all a
modern bengali nyelvhez, és mds modern indiai nyelvek kialakuldsara is hatdssal volt. Ugyanakkor
mégsem kdznyelv, hanem irodalmi nyelv volt. gy az sem biztos, hogy ez volt a m(i eredeti nyelve.?’
Guenther szerint:

Tobben is azt allitottdk, hogy a nyelv, melyen Szaraha kifejezte magat, az apabhramsa egy
Bengalra utalé, kés6i formaja, s hogy szerzGjuk ezért a buddhista gondolkodas késGi
szakaszdhoz tartozik. [...] Azt ugyanakkor elfelejtették megjegyezni, hogy a tibeti forditas
nemcsak hogy hosszabb az dllitélagos eredetinél, de nem is egyezik az apabhramsa véltozattal.

[.]%

Tekintve, hogy a tibetiek a szbvegforditas igen szigoru és pontos rendszerét dolgoztak ki, s hogy a
Tengyur kilénb6z6 kiadasaiban taldlhatd forditasok tobbé-kevésbé megegyeznek egymassal, ama
egyszerl tény, hogy a tibeti valtozat hosszabb, azt bizonyitja, hogy az ,indiai széveg”, amibdl
forditottak, nem az apabhramsa szoveg volt — legaldbbis nem az, amelyikb6l a modern kutaték
dolgoztak.

A szahadzsa paradox allapotat az ,egyszer( nép” nem tapasztalja. [...] Az csak a beavatottak szamara
hozzaférhetd, s mivel a mahasziddhak elutasitjak a tantra bonyolult beavatasi szertartasait, maguk a

27 Jackson 9. 0.
28 Guenther 8. 0.



dalok képezik a beavatast. Beavatas alatt kinyilatkoztatdst—egy szent, idé6feletti létmodd
kinyilatkoztatasat értjik. A beavatds eltorli az id6t és a torténelmes, s egy olyan létméddot tar fel az
Ujonc jogi el6tt, melyben igazdn halhatatlan, tényleg gyémantkeménységl lehet a szamszara
kozepette. Hogyan képeznek a sziddhak dalai ilyenféle beavatdst? Nem elsGsorban azzal, amit
mondanak a szahadzsardl [...], hiszen barmely részletes magyarazat sem lehet elegend6 ahhoz, hogy
feltdrja ama paradox allapot természetét, amelyben az ember egyszerre tapasztalja meg a szamszdarat
és a nirvanat. [...] A dalok ezért beavatdst képeznek, amint alapvetd szerkezetiik nyilvdnvaléva valik;
jelképrendszeriik szisztematikus kétértelmdiségén keresztiil tarjak fel a végs6 valdsag természetét.
[...] Ajelképek kétértelmiisége tarja fel a kétféle |étmdd egyiittes felmeriilésének misztériumat.?

Akdr indiai, akdr tibeti eredetliek, e kiilonleges tipusu dalokban altaldban ,félhomaly-nyelvet” vagy
,Célzatos nyelvet” (sandhya-bhasa) alkalmaznak, amit tibetidl ,a dakinik titkos nyelvezetének” (mkha’
‘gro gsang ba’i brda) neveznek. Altaldban a tantrikus jogagyakorlatokra vonatkozd, titkos
utasitdsokat kddoljak ezen a nyelven. igy e dalok tobb kiilonbozd szinten miikddnek egyszerre, és a
hallgaték/olvasdk belatasi és beavatasi szintjétél fliggéen kildnbéz6képpen hatnak rajuk.®

A dbha mint koltészeti forma vagy egy versmértékre, vagy egyfajta rimes versparra utal.

»As a meter, the doha. is typified by, among other things, a strong end rhyme, a caesura
midline, subdivision into smaller rhythmic units, and a close correlation between rhythm and
meaning.” (??)

A rovid aforizmadk, szellemi tanitdsok kifejezGeszkoze. llyen értelemben irodalmi forma és mdifaj is
egyben. Formaként a mdsik két koltGi stilusra, a csarjagitire és a vadzsragitire is jellemzé. A
csarjagitiben a verspdrok Osszekapcsolddnak és nagyobb jelentésegységeket alkotnak, igy jobban
hasonlitanak a nyugati értelemben vett dalokhoz. A vadzsra-dalok masfajta célt szolgalnak,
amennyiben ezeket csak a tantrikus ritudlis lakoma (ganacakra) keretei kézétt lehet értelmezni.?

A dbha Szaraha és a tobbi mahdsziddha kélteményeinek egyik legismertebb stilusa. A szdnak harom
etimoldgidja ismert. Az egyik szerint a do a kettes szamra utal, a ha pedig nagyjabdl ,,mondottat”
jelent. Eszerint a do-ha egyszer(ien kétsoros versszakot vagy parverset, illetve parversekbdl allé
kolteményt jelent. A masik két etimoldgiat Csomden Raldri idézi (illetve magyarazza el) a Népi D6ha
kommentarjanak elején:

2% Kvaerne 62-3. o., idézi Bratstein, 123. o.
80 Braitstein 123.0.
81 Jackson 9-10.0.



A doha hamisitatlan egyszerliséget jelent, (e verseket) tehat azért nevezik déhaknak, mivel a
tudat eredeti, érzelmek és gondolatok altal hamisitatlan természetét mutatjak meg. Egy masik
értelmezés szerint, a sz6 a tudat csordultig teli terének (dhatu) megfejésére vonatkozik, vagyis
arra, hogy az ember megfeji a sajat tudatat, mely csordultig telt tudassal (jiana).??

Ez utébbi etimoldgia, mely a szét a ,fejni” jelentésd, szanszkrit Vduh gyokbdl eredezteti, talan kissé
furcsan hangzik. Szaraha egyik dala azonban egyértelm(ien jelzi, hogy ez a metafora (a tudat terének
megfejése) elGtte sem volt ismeretlen:

0 a folyamatosan fennallé liresség,
Aki az egylttérzéstél elvalaszthatatlan;
Amidta ezt az Ures jéginit meglattam,

Csak fejem az eget és iszom a szavait.

A tér és az ég lathatatlan egyesiilése,
Mely nem a kotottség szintjén létezik;
Amidta ezt az Ures jéginit meglattam,

Csak fejem az eget és iszom a szavait.

Ki-kimozdulva eredeti otthonabdl,
Az egyiittérzés kifogdstalan zamata O;
Amidta ezt az Ures jéginit meglattam,

Csak fejem az eget és iszom a szavait.

Mi mast is tehetnék? — kérdezi Szaraha,
Ejjel-nappal megyek, hogy fejjem az eget;
Amidta ezt az Ures jéginit meglattam,

Csak fejem az eget és iszom a szavait.>*

32 Tibeti szoveg Schaeffer 2000, 351. o.
33 Szaraha dala D. 2355 (Schaeffer 2000 83.0.)



A dbéhak tehat a tudat végs6 természetének felismerésébdl fakadnak, melyben az lresség és az
egylttérzés elvalaszthatatlan egységet alkot, s ezt szimbolizélja az , Ures jogini” (a jiiana-dakini)...

Mivel a doha els6dlegesen a mester és tanitvanyai kozti kozvetlen, hiteles kommunikacié
eszkdze volt, a tanitdst oly mddon kellett kifejeznie, hogy mély visszhangot keltsen a
hallgatésagban, ne pedig csak fogalmi szinten értsék meg azt. Népi ritmusok és tGtemek széles
skalajahoz kellett igazodnia, mivel e daloknak szamos kulturdlis teriletre kellett eljutniuk,
tanulatlan emberek kozé, akik, ha nem hallgattak volna ilyen dalokat, talan meg sem kaptak
volna a Dharma lizenetét.?*

A dohdakat a 7-12. szadzad soran szajhagyomany utjan (dalban) és kéziratok formajaban terjesztették,
kommentaltdk és adtak tovdbb. Mlfaji rokonsdgot mutatnak a dzsaina apabhramsa mdvekkel és
kozépkori hindi vallasi énekekkel. A dalok egy része (pl. Tildpa, Krisndcsarja és Szaraha déhai) eredeti
nyelven is fennmaradtak, de legnagyobb gy(lijteménylk a 11-13. szdzadi tibeti, nepali és indiai
tuddsok munkajanak készonhetben tibeti forditdsban lelhet6 fel.

A déhdkat ,rapszodidknak” lehetne nevezni, melyekben a spiritudlis tapasztalds érzelmekkel teli
formaban jut kifejezésre. Gyakran fokozatosan, apranként alakultak ki, ahogy a hagyomany alakitotta
Gket. Az egyes szerz6k déhdkdsait szerkeszt6k allitottak ©ssze, akik sokszor onkényesen, sajat
szempontjaik alapjan allitottak 6ssze a miveket. Valdszinl, hogy masfajta 0sszedllitdsban is érthet6k
lennének.®

Szaraha Dohakdsaja a legjelentGsebb ilyen dalgydjtemény, amely a legnagyobb hatast gyakorolta a
kés6ébbi buddhista irodalomra és gondolkodasra. Az elsé apabhramsa valtozatot 1907-ben talaltak
meg egy nepdli kéziratban, Advajavadzsra (11. sz.) szanszkrit nyelvi kommentarjaval egyiitt. Ennek a
m(inek késSbb tobb kéziratos valtozata is elSkerilt. Megkapd, gyakran tekintélyrombold kéltemény,
melynek kezdetén Szaraha glnyosan kritizalja azon tarsadalmi, ritualis, tudomanyos és meditacids
gyakorlatokat, melyeket képtelennek, haszontalannak vagy egyenesen karosnak itélt a spiritualis
fejl6dés (vagy inkabb felismerés) szempontjabdl. A ml vezérmotivumai a végsé spiritualis tapasztalas
kozvetlensége, annak kifejezhetetlensége, valamint a gyakorlas sziikségessége egy szellemi mester
irdnyitasa alatt, hogy az ember ezt a rendkivili tapasztalast életre keltse magdban.

Nem csupan azért érdekes, mert gyonyorlien fejezi ki az emberi |étezés és a végs6 valdsag kozti
Osszefliggést, hanem azért is, mert olyan fantasztikus valtozatossagban maradt rank, és olyan sok

3 Templeman 17
% Jackson 10



mi

ndent jelentett mindazoknak, akik foglalkoztak vele. Minden egyes vdltozatban mas a sorok

Osszetétele, elrendezése - kiilonb6z6 munkak valtozatos egyvelege ez, valtozékony tartalommal.

A 11-13. szazad soran legaldbb tizenhét alkalommal (és ugyanannyi véltozatban) keriilt Indidbdl vagy

Nepdlbdl Tibetbe. Forrdsok: Karma Trinle kommentarjanak bevezetGje, Go Lotsawa Kék évkonyvei.

Ez
ko

utdbbi szerint a Mahamudra tanitdsok harom kiilénb6z6 id6szakban terjedtek el Tibetben: korai
rszak (Nirupa), koztes id6szak és késGi id6szak (Nakpo Serdétdl). A koztes id6szak két részre oszlik:

stod ‘gyur (Vadzsrapani) és smad ‘gyur (Balpo Aszu).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ny

. Atisa (982-1054) és tanitvanya, Dromton (1004-1064).
. Atisa és Nakco Cultrim Gyaco (sziil. 1011).

. Atisa és Bari Locava Rincsendrak (1040-1110k.).

. Marpa Csokji Lodré (1012—-1092).

. Vadzsrapani (szll. 1017).

. Balpo Aszu, alias Kjeme Decsen (11.sz.)

. Ngari Dzsoden (11-12.sz.)

. Nakpo Serdé (11-12.sz.)

. Maban Csobar (Rma’ ban Chos ‘bar 1044-1089).

Dampa Kor Nirlipa, alias Prajiasrijianakirti (1062—1102).

Rechungpa Dorjedrak (1083—-1161). Milarepa tanitvanya, Balpo Aszutdl kapta
Phadampa Szangye (h.1117).

Vairocanaraksita, alias Vairocanavajra (11-12.sz. k.)

Tengpa (steng pa) Locava Ciiltrim Dzsungné (1107-1190).

*Jinadeva és Gja (rGya) Locava (c. 12-13 sz.), Moksakaragupta kommentarjanak forditoi
Dzsoden (Jo gdan, 13. szt.)

A Rahul Samkrtyayana altal felfedezett szakja kézirat (kora ismeretlen). A tobbit6l eltéré valtozat
olcvan egyedi versszakkal, mely a Szakja vagy Ngor kolostorbdl keriilt el6.

1-3. Atisa tobb tanitvanyanak is atadta, de azok titokban tartottak és nem adtak tovabb, mert alaasta

VO

Ina az Uj mozgalom vallasi moraljat.



5. Vadzsrapani indiai mester jatszotta a legf6bb szerepet a Déhakdsa hagyomanyanak Tibetben valé
meghonositdsaban. Maitripa egyik f6 tanitvdnya volt, és szdmos tantrikus szoveg tibetire
forditdsaban kozrem(ikodott. Az 6 valtozatat vették alapul a szovegkanonizalas folyaman. 1066-ban,
hatvanéves kordban érkezett Nepdlbdl Tibetbe. A DAhakdsat a Sgrub snying tanitdsgylijtemény
részeként tanitotta. Késébb Nakpo Serde Kelet-Indidban taldlkozott vele. A déhak legfontosabb
hagyomanyvonala Vadzsrapani nepali tanitvanyan, Balpo Aszun (Skye med bde chen) keresztil
terjedt tovdbb, aki az 1070-es években Tibetben élt. Kulcsszerepet jatszott a Doha Trildgia
terjesztésében. A Kirdly-déhahoz sajat kommentart is irt. Egyes forrdsok szerint a Kirdlyn&i és a Népi
Déha forditasaban is kozrem{kodott.

7. Ngari Dzsoten (Mnga’ ris jo stan) szintén Vadzsrapani tanitvanya volt, akit6l megkapta a
Mahdmudra ,Kavics Ciklusat”, a Dohdkdsa szimbolikus értelmezését. Téle szarmazik a "Par”
megkozelités, melynek hagyomanydbdl tobb fontos kommentar is fakadt. Két nemzedékkel késébb,
egy bizonyos Parbuwa Lodro Szenge nyolc miivet irt a dohakhoz, melyek koziil csak egy maradt fenn.

8. Nakpo Serde (Nag po sher dad) - szintén Vadzsrapani tanitvanya. Kelet-Indidba utazott, hogy
taldlkozzon az id6és mesterrel, és nem csak a Doha Trildgiat, hanem a Harom Kincstarat (+ a
negyediket?) is megkapta téle. Ezeket valdszin(ileg 6 is forditotta tibetire.

10. Dampa Kor (skor) Nirtpa, alias Prajiasrijianakirti (1062—-1102). Egy masfajta valtozatot 6rokolt
Vairdcsana-raksita indiai mestertdl, aki a 12. szazadban tartdzkodott Tibetben. Valdszin(ibb azonban,
hogy Nepalban kapta a tanitast. Rajta keresztil (vagy t6le) szarmazott egy bizonyos Advajavadzsra
kommentarja, aki Sabarésvara tanitdsai alapjan értelmezte a déhdkat. A kommentarba bele van
agyazva a dohak egy terjedelmesebb valtozata. Sajat feldolgozasnak tdinik.

4. Marpa Chokyi Lodro (1012-1092) Karma Trinlepa szerint: ,A dics6 Marpa (a DAha Trildgiat)
Maitripatél hallotta, annak tanitdsait beépitette sajat tapasztalatdba, s Milarepdnak és mas
tanitvanyainak is tovdbbadta azokat, de a hdrom mi egyikéhez sem irt forditast illetve
magyarazatot.”

12. Phadampa Szangye (h.1117) szamos tantrikus dalgyljteményt forditott le (avagy szerzett),
melyekben Szarahdnak tulajdonitott kdltemények is szerepelnek. Ezzel kbzvetett médon jarult hozza
Szaraha m(iveinek terjedéséhez.

A hagyomany elterjedésének szakaszai: meghonosodas (11-12. sz.), kiilonb6z6 kommentatori
hagyomanyok kialakuldsa (13-14.sz) Karma Trinlepa harom értelmezési hagyomanyt sorol fel: a Bal, a
Recsung, valamint a Pad szerinti megkdzelitést. Az els6 nem folytatédott sajat hagyomanyként,



hanem beleolvadt a Recsung szerinti megkozelitésbe. Ez a késSbbiek sordn két agra osztddott: a
Kar(mapa) és a Ling (repa) szerinti megkozelitésre.

»Népi, kiraly és Kiralyn6” dohak

Egy md, vagy trilégia? Egyes (nem kagyipa) tibetiek szerint a két utobbi a nepdli Balpo Aszu
hamisitvanya, aki az indiai Vadzsrapanitdl kapta Szaraha Déhdkdsajanak hagyomanyat.

Csak a ,,Népi D6ha” maradt fenn indiai nyelven.

A harom mi a Tibeti Kdnonban mds cimeken szerepel (Iasd xx) A kommentatori hagyomany ezeket
egy Osszefligg6 dalciklusnak tartja, amelyet Szaraha — ahogy az életrajzaban is szerepel —Mahapdla
kiraly, kirdlyn6i és az udvarnépe részére allitott Ossze és adott el6. Egyesek azon az eltéré
véleményen voltak, hogy a Kirdly és Kirdlyn6 Déhat valdjdban Balpo Aszu, a nepdli mester szerezte,
aki Szaraha dalainak Tibetbe hozatalaban kulcsszerepet jatszott. A D6ha Trildgiaval kapcsolatos vita
szektarius alapon zajlott, melyben a kagyipdaknak allandéan meg kellett védenilik egyik legbecsesebb
tanitasukat, s az egyik legkedvesebb kolt6-szentjiktél eredé hagyomanyuk jé hirnevét.

A Dohakdsa olyan sokféle (kb. egy tucat) véltozatban maradt rank, hogy az ,eredeti” valtozat
helyredllitdsa lehetetlen vallalkozasnak tlinik. Maga Szaraha nem irta le mdveit, ez a tanitvanyaira
maradt. Magukat a szovegeket egyesek szerint Nagardzsuna, masik szerint Sabara (Sabaresvara)
allitotta O0ssze. Nyilvanvald, hogy a kés6bbi kovetSk tovabb bévitették, alakitottak ezeket.

Csomden Raldri szerint Szaraha Vadzsrapani Buddhatdl és Szukhasziddhit6l, az eredend6 tudatossag
dakinijétél hallotta a tanitdst, majd tovdbbadta harom tanitvanydnak: Padmavadzsranak,
Nagardzsunanak és Sabarésvardnak. A széveget akkor allitotta 6ssze, amikor Padmavadzsra megkérte
ra.

Szaraha dalaiban a megvilagosodds élménye jut kifejezésre, melyet a kolt6 nem csak mdsok okitasara
(illetve megvilagositdsdra), hanem a sajat buzditdsara is énekelt. A kolt6 a déhdkkal 6nmagat is
tanitja, sajat természetérdl énekel 6Gnmaganak. Advajavadzsra, a Déhakdsahoz irt kommentarjaban
mindenkit erre batorit:



Enekeljetek magatoknak, lények,
Kett6sség nélkili vadzsra-dalokat,
Melyek a végsé igazsag szavaval

Az eredendd tudomast idézik meg!

A ,,D6hak kincstara” néven ismert irodalmi m{ olyan indiai, nepali és tibeti hagyomanyok alkotdsa,
amelyek a ,,Nagy Brahmin” tanitasainak kiilénb6z8 valtozatait ismerték, adtak tovabb, értelmezték és
gyakoroltdk. A Dohakdsa athagyomdnyozasi folyamata tehat elkeriilhetetlenl kiilonbo6z6 terjedelmi,
sz8hasznalatbeli, szovegszerkesztési, versitemezési, forditasbeli és értelmezési valtozatok
kialakulasdaval jart. (Szaraha életrajzanak kiilonb6z6 valtozatai szintén hasonldoképpen keletkeztek.) A

koltemény apabhramsa nyelv(i vdltozatainak és tibeti forditdsainak sokfélesége — a szoveg
transzformdciéi — a mu ,életjelei”, melyek az irdsos és szébeli atadds hagyomanydnak szines,

valtozatos torténetére utalnak. A Dohakdsa ,szerz6je” nem egyszerlen Szaraha torténeti személye,
hanem maga a tradicié, melynek résztvevdi minduntalan Ujraalkottak a mdvet és annak alkotéjat.36

A véltozatossag a Dohakdsa Dél-Azsidbdl Tibetbe térténd athagyomanyozasanak velejaro, fontos, sét
tudatos tartozéka. E dalokat ,innovativ bard-hagyomany” keretében hagyomanyoztak at.37 (Vagyis
ugy adtdk tovabb, mint a mitoszokat, monddakat és népdalokat.)

Szaraha Dohdakésajanak legkorabbi valtozata, mely Kathmandubdl kerilt el6, 1101-re datdlédik. Ez a
szoveg tobbek kozott az aldbbi — téredékesnek tliné — részleteket tartalmazza:

A mester szavanak segitségével vagd el a ragaszkodas kotelékét!

Fullel nem hallhatd, szemmel nem lathato.

Amikor szél fuj, az nem inog.

Amikor tliz ég, az nem ég el.

Ha es6 esik, az nem azik el.

36 Schaeffer 2005, 101.0.
87 Uo. 102.0.



Nem lehet sem abbahagyni, sem elkezdeni.

Nem romlik el.

Nem létezik, nem megmutathatd, nem mozog.

Egyontet(, egyszerre-sziiletett (szahadzsa-) gyonyorként ismeretes.

A Mester nem széban mondja ki, a tanitvany pedig nem ismeri.
Az egész vilag egyszerre-sziletett halhatatlansag-nektar.

Ki mondja el kinek?

Az akkéntiség gylimolcse magatdl ismerszik meg, sz6l Szarahapada.

Ami az elme tartomanyaban taldlhato, az nem végsé valdsag....38

E sorok egyike sem talalhatdé meg a jelenleg rendelkezésiinkre allé véltozatokban, melyek maguk is
kiilonb6z6 szdmu versszakokat tartalmaznak: A kanonikus tibeti valtozat kb. 134 versszakbdl all
(ezekbdl tizenharom nem talalhaté meg madshol), de ennél révidebb és hosszabb valtozatok is
fennmaradtak. Radadasul mas szerzék (p., Tilépa) déhdival is vannak részleges atfedések. Egy versszak
(111-4) szinte szordl szdra ugyanigy szerepel a Hévadzsra-tantraban.

Népi doha

Valogatott részletek a szahadzsardl és a megvalositasrol
Félkész

Hdédolat a tudatnak, a mindenség magvanak,

Melybdl a szamszara és a nirvana szarmazik,

S mely az 6sszes vagyunkat valdra valtja,

Mint egy kivansagteljesité dragakd! (167-70)

38 Szovegkiadas: Bagchi 1935 (7-8.0.) Sajat forditasom Schaeffer 2005 (103-4. o.) részleges angol forditasa
nyoman késziilt



Akik a szahadzsa nélkiil meditalnak a nirvanan,

Azok sosem érik el a végs6 megvalodsitast. (50-3)

Tudniillik a végss valdsag a szamszdra és nirvana egylitt-sziletése, vagyis egylttes felmeriilése,
hagyomanyos buddhista terminolégiaval ,fligg6 keletkezése”.

Aki felismeri (a szahadzsat), annak minden ez,

Es ezen kiviil nincs mas tudnivalé.

Mindenki ezt olvassa, mindenki ezen medital,
Errdl szélnak a régi szentszovegek;

Nincs olyan szemlélet, amely ne erre vonatkozna,

Mégis egyediil csak a Mesterre hagyatkozhatsz. (68-73)

Csak a Guru képes meglattatni az emberrel a ,vele-sziiletett” (vagyis eleve benne |év§) buddha-
természetet. A Guru lehet emberi vagy ldtomasos alakban megjelend lény, vagy akar maga a Buddha.

Aki nem issza tele magat a Mester tanitasanak
Szenvedést csillapitd, hiis nektarvizével,
Az borzaszté kinok kézt hal szomjan

A szovegek végtelen pusztasagaban. (261-4)

Ki miben létezik, ki mivel foglalkozik,
Epp abban nem veszi észre a szahadzsat!
Miko6zben a tuddsok a szévegeket magyarazzak,

Nem latjak, hogy a Buddha a testiikben van. (323-6)



Ha a Mester nem ad tanitast,
A tanitvany nem érti meg;
A szahadzsa nektarjanak izére

Ki mas tanithatna meg? (265-9)

Hogyan érzékeltessem, milyen e legf6bb hatalom,
Mely lathatatlan, leirhatatlan és kimondhatatlan?
Eppoly hidba prébalnam azt ecsetelni nektek,

Mint egy szlizlanynak a szeretkezés gyonyoriiségét. (283-6)

Ha a Mester tanit, és ti mindent megtanultok,
Mégsem értitek meg, elértitek-e a megszabadulast?
Hiaba jarjatok be a szenthelyeket, hidba vezekeltek,

Ha a szahadzsat nem fedezitek fel, a vétek fogva tart. (303-6)

Akit a Mester szavai sziven talalnak,
Az meglatja a kezében lévé dragakovet.
De amig nem latja be valddi természetét,

Addig az ostoba kaprazatban él — mondja Szaraha. (74-7)

Ha nyilvanvald, minek meditalni rajta?

Ha rejtve van, akkor sotétben tapogatozunk.
Veliink-sziiletett szahadzsa-természetiink
Sem nem valami, sem nem semmi —

Szaraha dllandoan ezt 6bégatja. (82-6)



Ha a szahadzsa |étez6 dolog lenne, akkor mindenki szamara nyilvanvald lenne, és nem kellene rajta
meditdlni. Ha viszont nem létezne, akkor teljesen feleslegesen igyekeznénk felfedezni. igy hat
szokvanyos értelemben nem nevezhet§ sem semminek, sem valaminek.

Ez az, aminél fogva sziiletiink és meghalunk,
De ugyanannal fogva érhetjiik el a legmagasabb gyonyort.
Szaraha ezt hangoztatja a legnagyobb titokban,

Mit tegyen, ha e kizokkent vilag mégsem érti meg? (87-90)

A szamszdra és a nirvana is a szahadzsan alapul. Ha a kett6sségben, alanyi-targyi viszonylatban
tapasztaljuk, belekeriliink a sziiletés és halal korforgdsaba. Ha viszont megtapasztaljuk a nem-kettds
azsdgdt, akkor elérhetjiik a buddhasag legfels6bb gyonyorét. Ezt a titkos tanitdst a multban is csak
kevesen értették meg.

A nagy gyonyor hire hazrdl hazra jar,

Mégsem tudja senki, hogy hol lakik.

A gondolataikkal megtagadjak, mondja Szaraha,
Es nem veszik észre az elgondolhatatlant.

Pedig megvan még az allatokban is,

Csak nem ismerik fel 6nmagukban.

Egységes természet, mely minden lényt athat,

Es fogalommentes tudatossagnak is nevezik. (187-194)

Bent van a hazban, mégis odakinn keresik.
Latjak a gazdat, mégis a szomszédoktdl érdeklédnek. (299-300)
Nem latjak, ha megjon, nem latjak, ha elmegy,

S ha odahaza van, akkor sem ismerik fel. (397-8)



Szaraha igy szél: Ismerjétek meg 6nmagatok!

Ne koncentraljatok, eimélkedjetek, mantrazzatok! (301-2)

Mi értelme annyit aldozni az isteneknek?
Hiszen azzal csak magatokat koétitek meg.
lly médon nem lehet véget vetni a szamszaranak.

Aki 6nnon igaz természetét nem ismeri, nem kel at. (311-4)

Ha nem lehet ra koncentralni, minek meditalni rajta?

Hogy is lehetne elmagyarazni a kimondhatatlant?

Az egész vilag a latszatok biivéletében él,

De a valosag természetét senki sem fogja fel.

Nem kell hozza tantra, mantra, sem meditativ 6sszpontositds,
Mindezek csak 6sszezavarjak az ember elméjét.

A tudat tiszta természetét ne szennyezzétek be 6sszpontositassal,

Id6zzetek a gy6nyorteljes szahadzsaban, ne kinlédjatok! (91-8)

A kettGsség nélkili szahadzsa nem lehet szokvanyos értelemben vett meditacio targya, ezért a
(tantrikus) buddhizmusban szokdsos mddszerekkel nem lehet megvaldsitani. Nincs sziikség hidbavald
kGizdelemre, minddssze a tudat eredendéen tiszta természetébe kell belehelyezkedni.

Ne prébaljatok visszatartani a lélegzeteteket,
Es ne dsszpontositsatok az orrotok hegyére!
Inkabb meriiljetek el a szahadzsaban,

Es ne kotddjetek a létesiilés ,,orrhegyéhez”!
Ha arra koncentraltok, a szél hullamokat kelt,
A tudat tul izgatott lesz és zabolatlan.

Am ha felismeritek a szahadzsa természetét,

A tudat szilard lesz és megbizhato. (215-22)



Az erfltetetett 6sszpontositas nem a kivant, hanem azzal éppen ellentétes eredményhez vezet. (A
létesiilés ,orrhegye” szojaték: a Iéteslilés csucsdra utal, amely az 6sszpontositassal elérheté
legmagasabb |étallapot.) Ahhoz, hogy a tudat valéban kimozdithatatlanna valjon, nem koncentralni
kell, hanem elnyugtatni a szahadzsaban.

Ahol sem a szél, sem a gondolat nem rezdiil,
Ahol nem kél fel sem a nap, sem a hold,
Ott nyugtassatok el a tudatot, ti tudatlanok!

Mindéssze ez Szaraha titkos tanitasa. (103-6)

A megvalésitds helye a kozépsd csatorna, az avadhuti, amelyben minden kett6sség feloldddik.

Nincs ott kettGsség, csak egység.

Ne tegyetek megkiilonboztetéseket!
Alakitsatok at egy hatalmas szenvedéllyé
Az egész harmas vilagegyetemet!

Nincs sem kezdete, sem kézepe, sem vége,
Nincs benne sem létesiilés, sem nirvana.
Ebben a legnagyobb, hatalmas gyonyérben
Nincs én és nincsenek masok.

ElSl, hatul és minden irdnyban

Amit csak lattok, mind ugyanaz. (107-16)

Az egységtapasztalas a vagytalan, 6nmagaban nyugvé tudat hatalmas gyonyore (mahd-szukha), amit
Szaraha az egész vilagra kiterjed6, hatalmas szenvedélynek (maha-raga) is nevez. Ebben a szahadzsa-
természetben nincsenek tér-idébeli kiilonbségek, sem egyéb megklilonboztetések. Minden ugyanaz.



Ahol az érzékel6 elenyészik

Es az egyedi érzékletek tovatiinnek,
Ott a szahadzsa-test, barataim;

A Mestertél kérjetek ra magyarazatot!
Ahol az elme halott, ahol a szél elill,
Ott a leghatalmasabb gyényor,

Mely nélkiil nem mentek semmire. (119-28)%°

A szahadzsa-test a tapasztalas teste (dharmakaja), melyben megsz(inik az érzékel§ (az érzékszervek
és a tudat) valamint az érzékelt targyak megkiilonboztetése. Ebben az allapotban megall a
kozonséges elme, s elall a |élegzet. Ez a leghatalmasabb gydnyor, a szahadzsa dllapota.

A szahadzsa nem-kettds 6ntudat,

Ne tévesszétek Ossze a kettdsséggel!

A buddhanak a semmi és a valami is bilincs.
Ne tekintsétek se létez6nek, se nemlétezének,
Csak a valodi értelem egységére figyeljetek,

Es Ggy ismerjétek fel, mint vizbe 6ntott vizet! (129-34)

A szahadzsa az 6nmagat ismer6, Gnmagardl tudomassal bird tudat, de az alany és targy kett&ssége
nélkil. Sem létez6nek, sem nemlétez6nek nem tekinthetd, igy fogalmilag nem, csak tapasztalatilag
lehet felismerni. A tudat egységes természetében minden kett6sség elvalaszthatatlan egységbe
olvad, mint a vizbe ontott viz.

Olyan meditativ 6sszpontositassal, amely valamilyen targyra irdnyul, nem lehet felismerni a
szahadzsat. Az ilyen meditacio csak illdzidkat szl, illetve taplal.

Hazug 6sszpontositassal nem lehet elérni a megszabadulast.

Minek belegabalyodni az illizié haléjaba? (135-6)

% Kivéve a 124-6 sort, mely csak a tibetiben szerepel, és nem nagyon illik a szovegbe. Az utolso sor tibetiiil: ,,Ez
volt Szaraha tanitasa”



A természetes értelemrdl az éretlenek mit sem tudnak,
Ezért amitjak maguk, és mindenkit csak kritizalnak.
Onteltségiik miatt képtelenek felismerni a szahadzsat.
Az egész vilagot elvakitja az 6sszpontositas,

A valdsag természetét pedig senki sem ismeri fel. (142-6)

Nem tudjdk, hogy a tudat miben gyékerezik,
Es nem latjak at vilagosan,
Hogy minden gondolat a szahadzsabdl meriil fel,

A szahadzsaba enyészik és a szahadzsaban all fenn. (147-50)

Aki a semmiben sem gyokerez6 azsdgra kivancsi,
Az kaphatja meg a Mester titkos tanitasat.
»A szamszara megkiilonboztetései tudatbol valék.”

Elvakultak! Ismerjétek fel azt, amir6l Szaraha beszél! (150-4)

Ha az elvakult tudat megvizsgalja magat,
Onmagatdl felszabadul a tévképzetek alél.
Tisztitsatok meg a hatalmas gy6nyorben,

Mert abban rejlik a végsé megvalodsitas! (473-6)

A valdsag természete kimondhatatlan,
De a Mester titkos tanitasa révén felismerhetd.
Ahogy a helyes és a helytelen is felemésztodik,

Ebben egy cseppnyi fogyatékossag sem talalhatd. (155-8)



Ha a természetes értelmet megtisztitjatok,
A Mester tulajdonsagai belétek koéltoznek.
Ehhez elég, ha Szaraha daldra figyeltek,

Még tantrara és mantrara sincs sziikségetek. (159-62)

Buddha-természetiinknél fogva eleve rendelkezlink a Buddha megvilagosult tulajdonsagaival, csak a
tudatunk meg kell tisztitanunk a szennyez6désekt8l ahhoz, hogy azok megnyilvanuljanak. Ehhez nincs
szlikség bonyolult, ezoterikus, tantrikus mddszerekre.

A lényeket a sajat karmajuk tartja fogva,
S az aldl felszabadulva érik el a megszabadulast.
Valéjaban nincs mds, mint a tudat felszabaditdsa,

A végso nirvanat csak azzal érhetik el. (163-66)

A karma kozismert tanitdsa konnyen félreértelmezhetd, ha azt valamiféle, multbeli tettek altali,
meghatdrozottsdgként értelmezziik. llyenkor felmeril a kérdés, vajon hogyan szabadulhatnank meg a
multbeli tetteinkt6l? Szaraha szerint az egyetlen megoldas a tudat felszabaditasa, mert abban
raktarozéddnak a multtal kapcsolatos emlékeink. Akkor vergédiink a karma fogsagaban, amikor a
multbél szarmazé beidegz6déseink alapjan cseleksziink. Ha azonban felismerjiik a tudat valddi
természetét, azzal a karmikus magvak, beidegz6dések lirességét is felismerijik.

Az embert a sajat tudata tartja fogva,
S csak akkor szabadulhat meg, ha felszabaditja azt.
A bélcs épp azt hasznadlja fel a megszabaduldshoz,

Ami fogsagban tartja az ostobat. (171-4)

A bolcs a kbzonséges, érzelmekkel és gondolatokkal szennyezett tudat (és azt hordozé életszelek)
segitségével éri el a megszabaduldst, ami a tudatlanokat fogva tartja. A transzformacio kulcsa a tudat
természetének megismerése.



Ha kilazitjatok a tudat csomdéjat,
Az minden bizonnyal felszabadul.
A bolcseket ugyanaz szabaditja meg,

Ami az elvakultakat fogva tartja. (203-6)

Az érzelmi-fogalmi gubancokat ellazitassal lehet feloldani és megoldani. E tudati szennyez6dések
azért tartjak fogva a tudatlanokat, mert hisznek azok valésagdban. A bolcsek azonban a tudat
természetét ismerik fel bennik.

Ellentmondasosan viselkedik, mint egy teve:
Ha fogva tartjak, mindenfelé szokni prébal,
De ha szabadon engedik, meg sem moccan.

Fiaim, ezt figyeljétek meg magatokban! (207-10)

A meditacidban felbukkand érzelmeket és gondolatokat nem szabad megragadni, hanem el kell
engedni 6ket, hogy feloldédjanak a fogalommentes tudatossagban. Ha nem prébdljuk meg iranyitani,
hanem szabadon engedijiik, a tudat kimozdithatatlannal valik.

Ha az elefant jollakik, elméje megnyugszik,
Felhagy a jovés-menéssel és elkényelmesedik.
E felismerés birtokaban nincs mit kérdeznetek;

Ez az, ami hidnyzik a szégyentelen tuddsokbdl. (327-30)

Engedjétek szabadon az elme-elefantot,
Hadd ismerkedjen 6nmagaval!
Hadd igyon az égbdl eredd folyo vizébdl,

S heverjen a partjan kényére-kedvére! (477-80)



Az elefdnt a nehezen iranyithaté, megfékezhetetlen tudat jelképe, amit meditativ 6sszpontositassal
kell megrendszabalyozni. Szaraha azonban épp az ellenkezgjét tandcsolja: ne prébaljuk irdnyitani a
tudat, inkabb engedjiik szabadon, és figyeljliik meg, hogy viselkedik! Minden érzelem és gondolat az
lirességbdl ered, és a tiszta tudatossagot taplalja. A jégi elpihen a tudat tiszta természetében, és
nyugodtan figyeli a jévés-menést.

Figyeljétek csak ezt a tudatossagot!
Ennél jobb médszert nem ismerek.
Egy dolgat bevégzett személy jelenlétében

Py’

Gy6z6djetek meg a tudat mibenléte fel6l! (211-4)

A ,dolgat bevégzett személy” a tanitémester, aki felhagyott az evilagi dolgokkal (felszdmolta a
karmajat), felismerte a végsé valdsagot, és annak szentelte az életét, hogy azt masokkal is
megismertesse. O az, aki a tanitvanynak képes megmutatni a tudat (szahadzsa-) természetét:

Ertsétek meg, hogy a tudat olyan, mint az ég!
Ugy fogjatok fel mindent, mint az ég természetét!
Ha a gondolkoddsbdél nem-gondolkodas lesz,

Eléritek a feliilmulhatatlan megvilagosodast. (175-8)

Ahhoz, hogy a tudat felismerje korlatlan szabadsagat, az éggel kell egyenlévé tenni. Ebben a
hatartalan tagassagban megszlinnek a gondolatok.

Tekintsetek az eredendden tiszta égre,
Es addig nézzétek, mig a latds meg nem sz(inik!

Ugyanekkor szlinnek meg a gondolatok is. (139-141)

Ahogy az ég eredendden tiszta, a fellegek csak ideiglenesen tudjak bearnyékolni, igy a tudat eredeti
tisztasagat is csak atmenetileg felh&zhetik be a gondolatok. Ha kitartdéan nézziik az eget, megsz(inik a
kettGségben latas, és a kettGségekben vald gondolkodas (,,én latom azt”). Kideril, hogy nincs



kiilonbség a kiils6 és belsé tér kozott, és ezzel megnyilik a ,,harmadik tér”: a megvildgosult tudat
nem-kett8s tere. Ahogy Vairdcsana megvildgosoddsdnak tantrdjaban all:

A Titkos Mester, a megvilagosodds, az ember tudatdnak valdsdghoz hii ismerete. E szerint a
tudatban egy szemernyi jelenség sem taldlhatd, és olyan, mint az ég. A tudat égtermészetd, a
tudat pedig megvilagosodds-természet(i. Nincs killonbség a tudat és a tér természete kozott, e
,harmadik tér” pedig kett&sség nélkiili.*°

Ha a tudat olyan lesz, mint az ég, a szél elall.
Ha kideriil az azonossag, minden elenyészik.
Ha képesek vagytok arra, amir6l Szaraha beszél,

A forganddsagtol gyorsan megszabadulhattok. (179-82)

Ha meghuzzuk a kantart, a 16 megall. Ha a tudat olyan lesz, mint az ég, a lélegzet eldll. Ha kideril a
kett6 azonossaga, a szél és a tudat a tlindokl6 avadhutiba enyészik. Aki ezt képes véghezvinni,
gyorsan megszabadulhat a szamszaratal.

Ha megsziinik a szél, a t(iz és a legnagyobb erd,
A nektdr aramlasa kézben a szél a tudatba Iép.
Amikor mind a négy alkotéelem egy helyre keriil,

A tularado gyényor a térben mar el se fér. (183-6)

A meditacid sordn az elemek sorra felszamolédnak (a ,,legnagyobb eré” a fold). Az elemek tisztatlan
energiajat a fogalommentes tudatossag ,,nektarja” vagyis tiszta energiaja valtja fel. Ahogy a test négy
alkotéeleme (szél, tz, viz, fold) sorra a tudatba olvad, mindent betolt a szahadzsa tularado gyonyore.

Amikor elcsitulnak a gondolatok
Lehullnak a testiség bilincsei,
S mikor a tudat eggyé valt a szahadzsaval,

Nincs tébbé papsag, sem szolganép. (223-6)
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Mivel a tarsadalmi megkiilonboztetések a tudatbdl szarmaznak, a szahadzsa felismerése tekintetében
nincs kiildnbség brahminok és kasztonkiviliek koz6tt. Ez mindenkinek egyforman lehetséges.

A gondolat megszakad, az elme megadja magat,
S ezzel az 6nteltség minden formaja elenyészik.
Ez a kaprazatszeriiség donté felismerése;

Mi koze ehhez a kotott 6sszpontositasnak? (249-52)

Ha minden, mi sziiletik, olyan, mint az ég,
Amitdl megszabadultatok, hogy is éledhetne Gjra?
Hala a dics6 mesternek, most felismertétek azt,

Ami eredeti természete szerint nem-sziiletett. (253-6)

A kettGs tapasztalas a meditaciot kovets tevékenységek alatt sem éledhet Ujra.

Latds, hallas, tapintas és emlékezés,
Evés-ivas, szaglas, jovés-menés,
Ostoba csevegés és komoly beszélgetés kozben,

Sosem mozdultok ki az egységes tudatbédl. (257-60)

Ha hétkoznapi tevékenységeink soran is fenntartjuk a szahadzsa felismerését, minden egyforman a
tudat kdprazatszerd latomasa. Nincs sziikség életmddvaltasra, mivel a megszabadulas nem az ember
életmadjatdl fugg.

Nem kell 6sszpontositani, sem kolostorba vonulni.
Aki otthonaban élve, asszonyaival egyiitt,
Oromok kozt nem tud megszabadulni a kotottségétdl,

Az nem tudja, mirdl van sz6 — mondja Szaraha. (78-81)



Ne menj az erd6be, ne maradj otthon,
Ismerd fel a tudatot ott, ahol éppen vagy!
Minden egyfolytdban megvilagosodasban van,

Hol van itt szamszara, hol a nirvana? (498-501)

Sem az erd6ben, sem otthon nincs megvilagosodas.
Vedd észre, hogy felesleges a megkiilonbéztetés!
A tudat makulatlanul tiszta természetét

Csak gondolatok nélkiil lehet meg6rizni. (506-9)

»Ez vagyok én, masok pedig azok”
»Mi a meditacid, és ki medital?”
Tépd le e kategdriak bilincseit!

Csak igy szabadithatod fel teljesen magad. (510-4)

A konkrét jellegzetességek megragadasaval
A balga egyfolytaban csak megkiilonboztet,
Mikézben én akkor sem szennyez6dém be,

Ha a kasztonkiviiliek hazaban jatszadozom. (269-72)

Aki a vildgban konkrét jelenségeket észlel, és ezt mérvadd megismerésnek hiszi, az a vildgban

mindenhol csak kiilonbségeket |at és azokhoz prébal alkalmazkodni. Aki viszont a szahadzsa

egységes, megkilonboztetés nélkiili dllapotaban tartdézkodik, az még egy kasztonkivili nével vald

jatszadozasban sem talal kivetnivalét — ami pedig egy brahmin szamdra a legnagyobb tabuk egyike.

Elvezem az érzékleteket, mégsem szennyez6dom be altaluk,

Mint ahogy a I6tuszviragot sem érinti az iszapos to6 vize.

A jogi az eredethez fordul menedékért,

Es varazsigével hatastalanitja a mérgeket. (306-10)



A jégi a szamszara és nirvana eredetéhez (vagy magvahoz, |asd a hodolatadd versszakot) fordul
menedékért, ahol a kett§ még nem valik kilén. A szahadzsa felismerése igy olyan varazsigéhez
(mantrahoz) hasonlit, amely hatdstalanitja a szamszara mérgeit.

A szahadzsa jogi minden kérilmények kozott meg6rzi a méltdsagat.

Ha az utcasarkon koldulok egy agyagcsészével,

Akkor is kiraly vagyok, mi mas teendém van? (273-4)

A tibeti kommentar ehelyitt Ldipa hasonld értelmd sorait idézi:

Tagas fold-agyamon, kezem puha vankosan,
Az ég fedele alatt, a hold [dmpdasanal,
Hds szell6t6l legyezve halok az lires istennével;

Hej, e rettenthetetlen jogi, ki itt fekszik, kirdly!**

Hagyjatok fel a megkiilonbéztetésekkel, és tartézkodjatok a szahadzsaban!
A mozdulatlan kiegyensulyozottsag igy 6nkénteleniil is megvaldsul.
Tudatilag nirvanaban éltek, mik6zben testetek a szamszarat disziti,

S nem kell minden betegségre mas-mas gydgyszert alkalmaznotok. (275-8)

Mivel a tudat 6sszes betegsége a fogalmisagra vezethet§ vissza, a fogalommentesség egyetemes
gyogyir.

Hagyjatok a gondot és a gondolkodast,
Es éljetek ugy, mint egy kisgyerek!
Ha odaaddn kovetetitek a Mester utasitasait,

A szahadzsa egészen biztosan megnyilatkozik. (279-82)
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A valami és a semmi is felszamoladik,

Es feloldédik benne az 6sszes létezé.

Ha gondolat sem rezdiil és az elme szilardan all,
Maguktdl szertefoszlanak a szamszara dolgai.
Amikor megsziinik az én és a mas fogalma,
Akkor éritek el a feliilmulhatatlan testet.

E mozdulatlansagtél el nem tévelyedve,
Ismerkedjetek meg vele 6nmagatokban!

Nem anyagi, nem anyagtalan, de nem is tudat;
Mindez kezdett6l fogva megragadhatatlan.
Amit Szaraha mond, az minddssze ennyi:

Mindenben ismerjetek fel a végsé tisztasagot! (287-98)

A kettGsség nélkili tapasztaldsban minden a tudat kdprazatszerd megnyilvanulasa: nem anyagi, nem
anyagtalan, de még csak nem is tudati jellegl. A végsé valdsag tiszta, vagyis mindezen fogalmaktél
mentes, Ures, latomas.

Nincs mire tamaszkodni, mivel targyak nem léteznek.
Csakis lUirességként kezeljétek 6ket!
Mint a varji, amely féldet keresve felszall a hajordl,

Egy darabig kér6z, majd visszaszall a tatra. (335-8)

A régi indiai hajésok varjakat vittek magukkal a hosszu atra, mert azok mutattak meg nekik, merre
van szarazfold. A nyilt tengeren azonban, ha sehol sem taldltak szarazféldet, visszaszalltak a hajoéra.
Hasonléképpen, a tudat hiaba keres szilard tdmpontot, amin megallapodhatna, végul mindig
kénytelen visszatérni az lirességbe.



Ne kossétek hat magatok a targyi vilaghoz!
Elvakultak! Szaraha azt mondja:
Nézzétek meg a halat, a molylepkét,

Az elefantot, a méhet és az antilopot! (343-6)

A hal bekapja a horgot, a molylepke belerepiil a ldngba, az elefantbika az iszapba siipped, a méh
lépre megy, az antilopot pedig elcsabitja a vadasz éneke. Mindnek valamilyen targyhoz valé két6dés
lesz a veszte. Be kell Iatni, hogy ami targynak latszik, valdjadban a tudat formaja.

Ha dlmotokban egy gyonyori novel taldlkoztok,

A vele kapcsolatos vagyaitoknak semmi alapja nincs.
Lassatok be, hogy a forma nem mds, mint a sajat tudatotok,
S a buddhasag ezzel elérhet6 kozelségbe keriil!

Ha a test, a beszéd és a gondolkodas elvalaszthatatlan,

Akkor latjatok jol a szahadzsa természetét. (403-8)

Ami csak a tudatbol szarmazik,
Nem mas, mint a Buddha természete.
A hullamzas talan mds, mint a tenger?

A szamszara és a nirvana is olyan, mint az ég. (347-50)

A tudatban felkél6 érzelmek és gondolatok nem kiilonb6znek a tudat tiindokl6 természetétdl. A
szamszara 6sszes tapasztalata és a nirvana békés egykedviisége is éppoly Ures, akar az ég.

A szamszara ugyanaz, mint a nirvana.
Ne higgyétek, hogy van koztiik kiilonbség!
Az egységet nem szennyezik kettGsségek,

Es megsz(inik benne a megkiilonboztetés. (485-8)



A gondolkodas targyakra iranyul,

A targynélkiiliség pedig az liresség.
Mindkettének megvan a maga hibija,

Ezért a jogi egyiket sem gyakorolja.

Nincs targyas és targynélkiili

Meditacié és nem-meditacio.

Minden tudatallapotban a gyényo6r jelenik meg,
E feliilmulhatatlan, magatdl ébred6 tudatossagot

Py

A Mester jol id6zitett modszere révén lehet felismerni. (489-97)

A Mester a megfelel6 pillanatban bemutatja a tanitvanynak a tudat természetét, mi altal az felismeri
Onmagat.

Ha a tudat felismeri sajat természetét,

A gondolkodas rezzenetlen, az elme szilardan all.
Ahogy a sé a vizben feloldédik,

A tudat ugy olvad fel 65nn6n természetében, (385-8)

S ha az felemészt6dik, minden mas is elhamvad. (395)

Ahogy a felfogé tudat (vijiana) felemésztédik a tudat tiindokl6 természetében, a tapasztalat 6sszes
Osszetevdje (a tobbi szkandha) is elhamvad a tudatossag tiizében. Olyan ez, mint mikor az erd6ben
meggyullad egy fa, a tlz elharapézik, és az egész erd6t felemészti.

Hagyd, hogy a tudat eredendd liressége,
Mint az erd6ben elharapodzd tlizvész,

Felemésszen minden latszatot a szahadzsaban! (360-2)

Mint mikor a vizbe vizet ontiink,

S az mindenhol egyforma izii lesz,



A tudat hibai és erényei kiegyenlitédnek,

Es minden ellentmondas feloldédik benne. (355-8)

igy minden forma a térrel valik egyenlévé,
S az elme ezt a térrel megegyez6 természetet érzékeli.
Amikor a gondolkodas nem-gondolkoddassa valtozik,

Meglelitek a tudat végsd szahadzsa-természetét. (373-6)

Ha az ember mindig a tudat végsé természetében tartézkodik, akkor a meditativ és a meditacién
kivll tudatallapot megkilonboztetése is feleslegessé valik.

En nem latok kiilonbséget meditacié és nem-meditacié kozott.
Ezt a fogalmi megkiilonboztetést masok eszelték ki.

Ha megsziinik a gondolkodas, nincs tobbé se én, se mas. (381-4)

Ha nem latunk kiildnbséget 6nmagunk és masok kozott,

Mi haszna akkor az eréltetett 6sszpontositasnak? (389-90)

A hullamzastol mentes, legfelsGbb hatalom

A szennyezGdés nélkiili 6sszpontositasbol fakad. (399-400)

Ha a tudat vizében nem keltenek hulldmot a gondolatok, akkor az 6sszpontositast — ami
voltaképpen nem 6sszpontositds, hiszen nem valamilyen targyra iranyul — semmi sem szennyezi. (A
legfelsGbb hatalom természetesen a szahadzsa hatalma.)

Pihenjetek az egységben, mint a viz,
Vagy mint az 6nmagat megyvilagité lampas,

A jovés-menéssel meg ne is torédjetek! (401-2)



A tudatot az egységes, fogalommentes allapotban kell pihentetni, hogy a gondolathulldmok
elcsituljanak. Az 6nmagat megyvilagitd [dmpas a tudat tliindokl6 természete, a nem-kett6s 6ntudat
metafordja. Mikdzben a gondolatok jonnek-mennek, sem kdvetni, sem elnyomni nem szabad 6ket.

Ha a tudat megtisztul a szennyez6désektdl,
A szahadzsa nyugalmat semmi sem zavarja meg.
Olyan ez, mint mikor a tenger lenyugszik,

S a tajték, mely vizbdl van, a vizbe olvad vissza. (501-5)

A gondolatok tudatbdl vannak, és a tudatba olvadnak vissza, mint a tenger hullamai.

Az Grné nagy étvaggyal falja fel a haz urat,

Hogy szabadon élvezhessen mindent, amit lat. (409-10)

Miutan az énség (és a kettls tapasztalas) feloldddik az Girességben, minden tapasztalat a szahadzsa
gyonyorteljes izét hordozza magdaban.

Felfalja az urat, s egyre gyonyoriiségesebb.

A tudat, mely betelt az élvezet targyaval,
Megszabadulva vagytol és vagytalansagtal,

A sajat valddi természetében allapodik meg.

E romlatlan tudattal lattam meg a joginit,

Es az6ta mar nem vagyom ételre-italra.

Baratném! Belattam, hogy ami a tudatban megjelenik,
Nem tekinthet6 attol fliggetlen, kiils6 valésagnak.

Az illuzié jéginije semmihez sem foghatd! (415-22)

(A kaprazatszer valésag mint Maja tanca)



Aki nem ismeri a dolgok valodi természetét,
Hogy élhetné at a legnagyobb gyonyort szeretkezés kozben?
Mintha vizre szomjazva délibab utan loholna,

Még szomjan hal, miel6tt az ég vizét meglelné. (449-52)

Mi értelme jatszadozni azzal a gy6nyorrel,
Amely a vadzsra és a |6tusz taldlkozasabal fakad?
Az egyesiilés mulé gyény6re megbizhatatlan,

Nem vélthatja val6ra a harom szint*? vagyait. (453-6)

E mdédszerrel elérhet6 egy pillanatnyi gyényor,
Am a kovetkezé pillanatban megint kettévalik.
A Mester szivességébdl a hatalmas gyonyort

Szaz tanitvany kozil tan egy, ha megismeri. (457-60)

Mélységes az, barataim, és kimerithetetlen!
Nem mas valami, de nem is Gnmagunk.
A szahadzsa negyedik 6romének pillanataban

Tanuljatok meg atélni a tudat természetét! (461-4)

Miként a hold fényl6 dragakove
Bevilagitja a mélységes sotétet,
A hatalmas gyonyor egyetlen pillanata

A gondolkodas dsszes biinét eloszlatja. (465-8)

A csillagok ura akkor kel fel az égen,

Amikor a szenvedés napja lealdozik.

42 Test, beszéd, tudat, vagy a harom létbirodalom



Jelenéstesteket bocsat ki magabdl,

Es mandalak szent varazskoreit. (469-72)

Ha az ,,én és mas” illiziéjatél megszabadultok,
Mindenki egyfolytaban megvilagosodott.
Mivel a tudat a Iényegénél fogva tiszta,

Az maga a legszennyezetlenebb allapot. (514-7)

A nem-kettds tudat szent fakoronaja
Egyforman kiterjed a harom létbirodalomra,
Again az egyiittérzés viragai nyilnak,

Es a segit6készség gylimolcsei teremnek. (518-21)

Az liresség szent fajan viragok nyilnak,
A tokéletes egyiittérzés kiilonféle formai,

Melyek maguktdl meghozzdk a végsé gylimolcsot,

A gyonyort, melyben nincsenek gondolatok. (522-5)

Egyiittérzés nélkiil az liresség fajanak
Nem lenne gyoékere, viraga, termése.
Aki mindig csak az iirességen szemlélodik,

A mélységbe zuhan és kezét-labat tori. (526-9)

Mindkét fa ugyanabbdl az egy magbdl sarjad,
s épp ezért a kettSnek egy gyiimdlcse van.*
Aki tudja, hogy a kettd szétvalaszthatatlan,

Felszabadul a szamszara és a nirvana aldl. (530-4)

3 Az liresség és az egyiittérzés is a tudat magvabol sarjad, a megvildgosodas pedig a kettd egyszerre, egységben
torténd megvalodsitasa.



Semmit sem tenni masok megsegitésére,
Nem tenni adomanyt a raszoruléknak;
Ezek bizony a szamszara gyiimélcsei.

Inkabb szabadulj meg 6nmagadtdl! (538-41)

Csarjagiti

A csarjagiti (carya-giti) nehezen meghatarozhaté mlifaj. Szé szerint a ,tevékenység-dalt”, valdjaban
azonban inkadbb ,el6adott dalt” jelent. A csarjagitik nyilvanvaléan el6adasra szant kolt6i énekek,
amelyeket a tantrikus Gnnepségeken, a ganacsakrdakon adtak eld. Ez abbdl is kitlinik, hogy a legtébb
gyljteményben minden dalhoz rendelnek valamilyen rdgat.** A csarjagitiket a nepali vadzsra
tradiciokban és a dél-indiai sziddha-hagyomanyokban mindmaig haszndljak. Jelképeik és motivumaik
nagy része az egyszerl emberek mindennapi életébdl szarmazik.

A csarjagitik szdrnyald magabiztossaga és tuldradéd nyelvezete tokéletesen kiegésziti a
motivumok népies leleményességét. E nyiltan gyakorlatias dalokban egy csepp aproélékossag és
szertartasossag sincs, és funkcionalis jellegiik miatt nem is tul komolyak vagy ,,spiritudlisak”.*

A csarjagitik altalaban révid, tébbnyire 6t kétsoros versszakbdl allé dalok. Altalaban dalciklusokba,
csoportokba gy(ijtotték Sket, és ezeket hangszeres kisérettel, 0sszetett ritudlék keretében és olykor
tanccal egylitt adtdk el6. Egy-egy ilyen tantrikus el6adas altaldban érakig, néha egy napnal tovdbb is
tartott.*

Szaraha négy csarja-gitije

Az aldbbi dalok a Csarja-giti-kdsa (Carya-giti.kosa) cim( szoveggy(ijteménybél szarmaznak, amely
husz kiilonb6z6 mahasziddha 6sszesen 6tven csarja-gitijét tartalmazza. A dalok a 9-12. szazad kozott
keletkeztek és egy Munidatta nevi szerz6 kommentarjaba dgyazva maradtak fenn. A mi ébengali
nyelv(i kéziratdt egy indiai tudds, Hariprasad Sastri taldlta meg 1907-ben a Nepdli Kirdlyi
Kényvtarban. Tibeti forditdsa a Tengyurban taldlhaté.*” A miivel a 20. szdzadban tébb indiai tudds is
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4 Templeman 30. o.

%6 Braitstein 133. o.
47'D.2293 sPyod pa’i glu’i mdzod kyi ‘grel ba



foglalkozott, a nyugatiak koziil pedig Per Kvaerne (1986) munkaja a legjelent6sebb. Sajat forditasaim
az 6 tibeti szovegkiaddsan alapulnak.

Dasgupta egyik f6 forrasa. Kényvében csarjd-paddknak. ,gyakorlati daloknak” nevezi 6ket. A dalok
dontd tobbségét mlive 1-3. fejezetében leforditja és kommentalja. A forditdsok nagy része Mireisz
tolmacsolasaban magyarul is olvashaté (35-65. 0.)

A moiifaj: A csarja-gitiket eredetileg énekes el6adasra szantak. Ez nemcsak a dalok nevébdl derdl ki,
hanem abbdl is, hogy a kommentar minden dalhoz egy rdgat rendel. Mindegyik dalnak vagy egy
refrénje (dhruva-pada), amelyet a korus énekelt; ez a dalokban elsé versszakként szerepel. A
versforma a népkoltészetbSl ered, a csarjdgitik valdjdban vallasos célra alkalmazott népdalok.
Csakugy, mint a dohdkat, a csarja-gitiket is spiritualis igazsdgok kifejezésére haszndltak az egyszerd
nép szamara olvashatd, hozzaférheté és élvezetes formaban, amit a dallammal egyiitt konnyen
memorizdlhattak. Kéztudott, hogy a tantrikus ritusokon az éneklés és a tanc fontos szerepet jatszott.
A dalokat vagy szoléban, vagy koérusban énekelték cintanyérok, bokacsengetty(ik, dobok és mas
hangszerek kiséretében.*®

Szaraha négy csarja-gitije a gy(jtemény 22, 32, 38 és 39. szamu darabjai. A cimek t6lem szarmaznak.

22. HALHATATLANSAG

Ha felismerjik magunk, a szamszara nirvdna,

A félreismeréssel a vildg magat kotdzi meg.

Nekem, az oktalan és szandéktalan aszkétanak,

Hogyan is lehetne haldlom és sziiletésem?

Minthogy a haldl nem mas, mint sziletés,

Nincs kllonbség az élGk és halottak kozott.

48 Kvaerne 1986, 7-8.



Akiben nincs kétség az élet s halal feldl,

Az valdsitja meg az aranycsinald elixirt.

Aki mozgasba és mozdulatlansagba téved,

Azt hogy ne érné utol a véniilés és halal?

A sziiletésbdl lesz a tett, vagy abbdl a sziiletés?

Szaraha azt mondja: ez elgondolhatatlan.

rang gis rtogs byas ‘khor ba mya ngan ‘das
log Itas ‘jig rten rang nyid ‘ching bar byed
bdag gis mi shes bsam med rnal ‘byor pa

skye dang ‘chi ba’i srid pa ji Itar yin

ji Itar skye dang ‘chi ba de bzhin du
gson dang shi ba dag la kyad par med
gang ‘dir skye ‘chi dag la the tshom med

de byed gser ‘gyur bcud len sgrub par byed

gang gi g.yo dang mi g.yor bcas par ‘khyam
de rnams rga dang ‘chi bar cis mi ‘gyur
skye las las sam ci ste las las skye

Sa ra has smras bsam med pa de chos



32. AZ EGYENES UT

Csatornak, cseppek, nap- és hold nélkdl,

A tudat-kiraly 6nndén mivoltanal fogva szabad.

Az egyenes utat valaszd a kanyargds helyett!

Itt a megvilagosodds, ne menj tul messzire!

Ne a tiikérben nézegesd a karpereced,

Magadban ismerd fel 6nnon természeted!

Aki az innensé partrol kél at a tulsé partra,

Az mérges lényekkel talalkozik és belehal.

Jobbra is balra is mély szakadék tatong.

Szaraha azt mondja: jobb nyilegyenesen!

na da thig le nyi zla’i dkyil ‘khor med

sems kyi rgyal po ngo bo nyid kyis grol

drang po’i lam spangs gzhan ni ma len cig

byang chub nye ba ring du ma ‘gro re

lag gdub blta la me long ma len cig

bdag gis bdag nyid nges par shes pas so

pha rol tshu rol ‘gro ba de yis so

gdug pa’i skye bo dang ‘grogs chi bar ‘gyur



gang gi g.yas g.yon dag ni dong dang g.yang

Sa ra has smras drang po’i lam mo kye

38. DIMENZIOVALTAS

A test csdnak, az értelem evezé.

Tartsd az evez6t a szent guru szavaval!

Szilardan tartsd a tudatot, evezGs!

Masképp nem kelhetsz at a tulpartra.

A csonakot a révész evezéje hajtja,

De inkabb hagyatkozz a szahadzsara!

Az Uton rengeteg veszély fenyeget,

A létesilés hullamai felkavarodhatnak.

A két part kozt erés a folyd sodrasa.

Szaraha azt mondja: égszer( szamadhi.

lus ni gru yi dum bu yid ni skya ba ste

bla ma dam pa’i gsungs gis skya ba ‘dzin pa’o

sems nyid brtan pa nyid du bzung gis gru pa rnams

thabs gzhan gyis ni pha rol ‘gro ba med



gru ni ‘bab pa gru shing mnyan pa’i yon tan yin

tshogs zhing tshogs pas |han cig skyes pas gzhan du shes

lam ni ‘gog pa’i ‘jigs pa rnam par ‘ong bar gyur

srid pa’i dba’ labs thams cad rnam par ‘khrugs par gyur

pha rol tshu rol chu rgyun drag po rab tu ‘bab

Sa ra ha yi zhabs kyis smras pa nam mkha’i ting nge ‘dzin

39.

stong nyid lag pas hrol cig kye
khyod kyi nang gi yid kyi skyon
bla ma’i gsung gi spyod lam kye

khyod nyid slar sdod ji Ita bu

rmad byung hiim skyes nam mkha’ la
kyog por ‘gro ba bslad gyis la
pha rol ‘gro ba ‘joms pa yis

khyod kyi g.yo sgyu sna tshogs pa

ngo mtshar srid pa’i gti mug la
kye ma rang dang gzhan dag mthong
‘gro ‘di chu yi chu bur ‘dra

Ilhan cig skyes pa’i stong pa bdag

Tépd széjjel az lires almot!
Mindez a sajat képzel6désed.
Koévesd a Mester Utmutatdsat!

Ugyan mire varsz még?

Minek kanyarogni az égben,
Melybdl a HUM megsziiletik?
Ondamitds, ha azt hiszed,

Hogy legy6zheted ellenfeled.

Elképeszt6 ostobasagunkban
Ent és masokat tapasztalunk.
Lam, a vilag csak buborék,

Eleve Uresség-természet(!



bdud rtsi yod bzhin dug med kyi Van nektdr, ne igyal mérget!

gzhan dbang sems kyi bdag khyim na A mas dltal uralt tudat hazaban
btung ba bdag gisgo'okye ... ?

bdag ni ma rungs gnyen ‘dun za A gonosz rokonokat megeszem.

Sa ra has smras mchog yin gyur Szaraha azt mondja, ez a legjobb.
bdag ci ma rungs glang la ni Mi sziikségem hat az ostoba 6korre?
gcig pus ‘gro ba ‘joms par byed Egyedil legy6z6m az egész vilagot,
kye ma bdag ni rab ‘dod spyod Es azt teszem, amit csak akarok.

A Test Kincstara

Indiai nyelven: Kaya kosamrta badzra giti
Tibeti nyelven: Sku’i mdzod ‘chi med rdo rje’i glu
Magyar nyelven: A Test Kincstara: halhatatlan vadzsra-dal

Ez még csak egy elsd nyersforditas
Hodolat az Ifja Mandzsusrinak!

1.

Lam! Az ént és cselekvit megragado rasztahajuak,

Brahminok és meztelen dzsainak, valamint

A négyféle természetet vallo 1okajatak

Allitélag mindent tudnak, de nem ismerik Gnmagukat.

Becsapjak az embert, és eltavolitjak a megszabadulas dsvényétol.

2.

A vaibhasikak, a szautrantikak,

A jogacsarinok és kiilonféle madhjamikak

Egymassal kotekednek, ellenkeznek és vitatkoznak.

Nem ismerik az azsagot, a térrel egyenld latomas-iirességet,
Es hatat forditanak a szahadzsanak.

3.
A Test, Beszéd és Tudat, mint lampasban a kanoc és az olaj,
Epp ugy tiindokol, mint az Snmagat megvilagitd lampas.



E tlindokl6 6ntudat minden Iényt atitat,
Elvalaszthatatlanul — ez a sziiletetlen természetiik.

4.

Az dnmagat megragadoé tudat folytan sokféle emlék kél,
Es a mibenlétben mindenféle latoméasok jelennek meg.
Mindenki e sotétségszerii tudatallapotban él,

Am a jogi, aki felfedezte az azsdgot, lampasként tindokol.

5.

A lényegi valosag meghalad minden okoskodast.

Nem lathato, mert az emlékek miatt homalyba borult.

A fogalomnélkiili bizonyossag, az emléktelen boldogsag ttja
Mivel nem jarhat6?, a gylimoélcs az elmén tal tiinik fel.

6.

A szahadzsabol, a Tudat kincstarabol,

A tiszta és a tisztatalan, a szamszara és a nirvana jelenik meg formaként,
Am a sziiletetlen allapotban mégis azonosak.

Az nem mozdul, nincs szokvanyos természete.

7.

A Mahamudra valtozatlan, hatalmas gyonyor,

Es oktol fiiggetlen, elmén-tali gyiimdlcs.

A Mahamudra a tokéletes gyliimolcs,

Am szokvanyos értelemben az 6svényt is igy hivjuk.

8.

A kifejezett (jelentés) és kifejezd (nyelv) nélkiili, 1ényegi valosag
Az emléktelen tudas kozege, amirdl mindenki beszél.

Hitbéli tudassal kiilonféleképpen értelmezik,

De ebben az emléktelenben soha nem lehet hazugsag.

9.

Bér az 6svény igyekezetei folytan a gyiimolcsok kiillonbozok,

Ebben az emlékben soha nem lehet igazsag.

Bér a kiegyensulyozottsag miatt mindenki masképp medital,

E sziiletetlenben soha nem lehet kettdsség.

Bar a ,figyelembevétel” és ,,figyelembe nem vétel” kifejezéseket alkalmazzuk,
Ebben az elmén-taliban soha nem lehet keresnivalo.

10.

A latomasok feltételei szerint emlékek sziiletnek,

Am az iiresség emléktelen feltételét nem muljak feliil.

A fogalommentes valosag teend6tdl és latnivalotol mentes;
Mashol keresni 6nmagunkat micsoda tévedés!

11.



Lam! Az azsag, mint a vadzsra, nehezen felismerheto.

A tudatlanul igyekvo, nyelv utan kutato tudattal

Nehezen talalkozni a tennival6 nélkiili valosaggal.

Ha megtudod, hogy a cselekvés természete nem-cselekvés,
A Gyobztes egyediili szandéka feliilmulja a targyakat.

12.

A Test a valtozatlan, lireges tapasztalas,

Nem a testben lakozik, cselekvés és cselekvd nélkiili.
Mesterkélt uton az 6svény gyliimolcse nem lathatdo meg,
A sziiletetlen allapotban a Gydztes kikezdhetetlen Tudata.

13.

Az emléktelen allapotban valé szemlélodés hatalmas gyonydér,

A hatalmas gyonyér allapotaban a fogalommentesség folyamatosan fennéll. *
A figyelembe nem vett latomas a sajat helyén kitisztul,

A feltétel emlék, gattalan tudomas tiindokal.

14,

Mint az egyetlen gyokérbdl kihajto, makulatlan 16tusz,
Ugy lakozik a szahadzsa-természet az Ssszes 1ényben,
S bar a mas-1ét rosszul-latasa folytan beszennyezddhet,
Akarcsak a kezdet 16tuszviraga,

A jol-latas folytan a Mahamudra rezzenetlen.

15.

Bér a felfogott és a felfogd mocska beszennyezheti,

A harom idében valtozatlan gydkér, a Nagy Onvalo,

A felfogas, a szé€l, az als6 kapu, a mantra és a tobbi

Eleve tevékenység-mentes, az én és mas megtartasa és elengedése nélkiili.

16.

Ne gondolj a szamszarara, ne keresd a nirvanat!

A harom id6 és a harom létforma a Test-Beszéd-Tudathoz tartozik.

Ne torekedj semmire! Ne nézd, mit kell alkalmazni illetve elvetni,

Ne kiilonboztesd meg a széleket és a kozéppontot; (maradj) az egyenes kézéptton!

17.

Ha nincs mesterkéltség, az a Tudat legkivalobb ttja.

A tokéletességek Osvényen valo haladés, ralépés kiilonbozo fokozatali,
A gyors 0svényt elhagyva, hosszas korforgast okoznak.

Nincs a szahadzsahoz foghat6 ellenszer!

18.
Az azsagban a négy Test, a négy tudomas.
A kiilonféle gyotrelmeket felhalmozva a szamszara 1tja.

%9 Viltozat: A fogalommentes, hatalmas gydnyor egyfolytaban benniink létezik.



Ha nem foglalkozunk azzal, ami targyként jott 1étre, meglatjuk a targynélkiilit.
A lényegiségben nincs 6rom €s nem-6rom.

19.

A kett6s felfogas nem-mesterkedése a tapasztalas Teste.
Az elengedett, el nem mulo, iires érzékszervben lakozik.
A kimondhatatlan megtapasztalas megszakitatlan.

Tudd meg ezt a sajat tudatottal kapcsolatban!

20.

A szennyezetlen valdsaggal kapcsolatban felmeriil a Mahamudra,
Egy égi tengerhez hasonl6 megtapasztalas.

Az érzékszervek megvalnak a targyaktol, nincs zuhanas szakadéka.
Ha emlékkel fogod meg, te magad vagy a ragaszkodas.

21.

Onmagad megtartasaval és elengedésével a kidolgozottsag Ujra visszatér.
Ha nincs felmertilés és elmeriilés, a gondolatok s6tétsége lealdozik.

A két tapasztalat ize kiegyenlitédik, ami a méh viragahoz hasonlit,

A vétek és erény (gondolata) az elvalaszthatatlansagban egyforma.
Hatalmas meglepetés! E megtapasztalas kifejezhetetlen.

22.
Az oszthatatlan gyonyor/igazsag, mint a (vizbe) ontétt viz,
Az a joga soha nem valik meg a szahadzsatol.

Egy dolgot az emlékezet sokféle elképzelésnek lat,

De az emléktelen egy, a sokasagban van.

Aki a szahadzsa {ires 6rome, a hatalmas gyonyor
Jogéjat gyakorolja, elmét meghaladé modon cselekszik.

23.

Ha a vonzalom 6svényén kivansz egyesiilni az eredeti valosaggal,
Ne tekints belsore és kiilsére, se magadra se masra!

Azt tanitom, aki ismeri az azsdgot, természetes mdédon megszabadul.

A harom Test a Tapasztalastestben elvalaszthatatlan,
Am ha megtapasztalod, (harom) kiilonbézé gyiimélesként jelentkezik.

24.

Nabhat! Ha felismered az elvalaszthatatlansagot, gyorsan lerombolod a téves nézetet.

Ha a sziiletetlen {irességet a (harom Test) elvalaszthatatlan csomdpontjaként (thugs phrad)
Ismered meg, az erd0ség (szamszara?) tamaszat veszti.

Ha nem ismered a csomdpontot, a meghatarozott jellegzetességii egyiittérzés,

Amit a szamszara lakhelyén gyakorolsz, szennyezddést (kifolyast) okoz.

25.
Az liresség ¢€s egyiittérzés oszthatatlan, sziiletetlen,



Aki mentes a szamszara €s nirvana iranti reménytol és félelemtol,
A test-tudatot nem talalva, emléktelen, sajat kedvére hagyja/természetesen nyugtatja,
Az elmével felfedezhetetlen azsag magatdl felmeriil.

26.

A jellegzetes szemlélédés, mindennapi élet, nyugodtan id6zés,

A nem végs6 valosagu elmével nem meditalnivalo.

A test-beszéd-tudat a formakat stb. eréfeszités nélkiil megvilagitja.
Az orrhegyre és egyéb alakokra, valamint az égre és

A csatornakra nem hagyatkozva, tartdzkodj a természetes allapotban!

217.

Minden latomas gydnyor, nem figyelembeveendo.

Az emlék csak latszat, csak kaprazatszerii ismeret.

A Hold tiikorképe, résznélkiili, megfoghatatlanul iires.
Kutathatod, még sincs; keresheted, mégsem latod sehol.

28.

A kaprazatként latszod6 emléket felidézve (?),

Az emléktelenségen kiviil semmi sem lathato.
Emlékként jelenik meg, de meg nem ragadhato.
Emlékkel megérinthetd, am az érintés képzete nélkiili (?)

29.

Elképzelhetetlen, attol mentes, vagyis sziiletetlen.

Bar emlék felmeriilhet, a targyra nem alkalmazva,
Hagyd a tanusithatatlan {iresség természetes allapotaban!
Bérmit is teszel, a Mahamudra megszakitatlan.

30-31.

A négy(?) Mahdmudra négy alkotoelembdl all:

A sziiletetlenség felismerésének alkotoelemébol,

A két igazsag nem kiilonb6zdségének alkotoelemébol,

A sziiletetlen latomas csomdpontként valo felismerése,
Vagyis (?) a megragadhatatlan emlék alkotoelemébdl,

Es a feltétel és emlék nélkiili, elmén-tali iiresség,

Vagyis (?) a tagadas és igenlés nélkiili dolgok alkotdelemébal.

32.

»Alappal bird azsag”, ,,vagynélkiiliség”,

»Megértéses” és ,,elemzéses”,

,,Orom és élvezet nélkiil tartozkodas”, és a tobbi:

E kifejezések mind ugyanarra az azsdgra vonatkoznak.(?)

33.

Kivalo, kozepes és gyenge ,,alappal birdsrol” beszélnek,

Am a bolesek magyarazata szerint az mind alacsonyrendii. (?)
A Mahamudra (gyakorloja) sehol sem lakozik,



A valogatas nélkiiliség kedvéért akkéntiségnek hivjak,
A tisztat és a tisztatalant szét nem valasztva, mindent tiszta sziddhivé tesz.

34.

A szahadzsa és a targy irant a belsé tliz meggytjtasa stb.
En-természetii fogadalom és jogameditacio. (2?)

A Mahamudraban, ami minden dolog egyenldsége,

Hogy lehetne elvetni a fogalmakat és fogalommentességet gyakorolni?

35.

Tiszteld a gurut! Ezzel betartod a titkos vinaja fogadalmat.

A kiilso, belso és titkos beavatasok egyedi jellegzetességei,

Valamint a korso, titok, bolcsesség, tudomas,

A hatarozoszo jellegii (beavatas) és a tobbi kategoria

Kozonséges eroket gerjesztenek, de a Mahamudrat nem képesek elérni.

36-37.

Lam! Mivel a Mahamudra a gytimolcs-o6nvaldja Test-Beszéd-Tudattal rendelkezik,

E gyiimdlcs a l1ényegi jelentésnek felel meg, nem pedig az atmeneti és végleges jelentésnek.
Az 6svény és a gylimolcs 1ényegi esszencidjat teljesen magaba siiriti,

A feliilmulhatatlan nagy hordozo tényleges valdja, a hordozok kiilonlegessége,

Es mivel valamennyinek a 1ényege, (a Mahdmudra) a legnagyobb titok.

A Mahamudra meghatarozo6 jellegzetessége

Az emlék és emléktelenség nem-kettOssége, vagyis a sziiletetlenség,

Mely elmén tuli, és a térhez hasonldan sehol sem 1étezik.

38.

A karmamudra szemléltetés és a dharmamudrd 6svénye,

A Mahamudra gyiimdlcs, a szamajamudrd masokért-valdsag.

Aki csak a dharmamudraig bezardlag gyakorol, az nem jar a végére,

A remény és félelem szélséségeibe, valamint a szoérakozasok hibgjaba esik.

39.

Az azsagban az ellenszer elvalaszthatatlan, a sajat otthonaban hagyva
Béarmennyi gondolat mertil is fel, a higgadtsagban meriil fel.

Az emlék ott szabadul fel, ahol van, az emléktelenség higgadtsag.
Mindent az élvezet megmutatkozasanak tud, és az emléktelent taplalja.

40.
E természetes élménnyel a tiszta sziiletetlenben rendelkeziink.
Mindent athat, és tigy all fenn, mint egy zuhatag.

rrrrrr

Sziinhetetlen, s kozben az emlékezés onmagatol kitiresedik.

41.

»Milyen az igazi azsdg?” — kérdezhetnéd.
Ha mashol lenne, mindenkinek latnia kéne.
Benned van, de rejtve van, a guru arca



Maga a tudat, a Buddha, az azsdg.
Az emlék beszennyezi, és az azsdgot masra vonatkoztatja.

42,

»Buddha létére melyek a minéségei?” - ha ez a kérdés,
Az olyan, mint a szdvet €s a fehérsége.

Az azsag mindsége a Mahamudra,

A mibenléte és a mindsége nem két kiilonb6z6 dolog.

43.

A Mahamudra és az 0sszes tobbi (mudra) alatta
Nem kiilonb6z6 egyedi mindségek.

Az emléktelen minéség rezzenetlen dceanjaban
Nincs emlékezés, nincsenek hullamok.

44,

A sziiletetlen minéség olyan, mint a valtozatlan szikla.
Nem koveti a hangot, amely visszaverddik rola.
Elmén tuli, és sosem valik targgya,

A Mahamudra minésége olyan, mint a tér.

45,

Az emlék az él61ények tudatabol keletkezik.
Ezért az lirességet nem mashol kell keresni.

A négyfélének mutatkozd, mégis egy mindség
Miért mutatkozik meg négyféle mudraként?

46.

A felsoébb kiilonlegességei (miatt?) lesz beldle négy.

A Mahamudrat ne értelmezd a harom (als6) mudraként.
Sehol sem lakozva, ragaszkodas nélkiil cselekedj,*
Mint ahogy a méh sziircsoli a viragmézet!

47.

A megkiilonboztetd tudomas a modszer:

Ha izzel talalkozik, az izhez nem ragaszkodik.

Ezt nem mindenki tudhatja meg.

Bar e lényegi valosag mind a hatféle 1ényt athatja,

A lényeket emlék tartja fogva, mint a tengeri rakot (?pa tra’i srin).

48.

Mivel az emlék a tudatbol szarmazik, az a kaprazat oka.

Ha ismered a ,,figyelembe nem vételt”, az maga a buddhasag.

A kaprazatban nincs modszer ¢€s bdlcsesség.

Lam! Ha ismered az elvalaszthatatlansagukat, épp az a legmagasabb rendii modszer.

%0 Szovegvaltozat: Sehol sem lakozva gyakorold a Mahamudrat



49,

A buddhék és az érzdlények Osszes tapasztalata

Sajat tudatunk tiszta természetével egylitt sziiletik.

Mihelyt a figyelembe nem vett az elmében 1étrejon,

Az emlék latomasa eltlinik, nem igaz vagy hamis.

Ezért az azsag nem az egyetlen targy. (nem az azsag hazaja?)

50.

Ahogy a hang nem mutatkozik a szem targyaként,

A fogalommentesség nem a gondolkodas targya.

Az iiresség feltételében, ahogy az emlék feltiindokol,
Az emlék latomasa eltiinik, az nem lathato.

51.

A tudomas nem lesz vak és siiketnéma?

Az emléktelenben nem kell vaknak és siiketnémanak lenni.

Anyagisag és minden egyéb szokvany nélkiili.

A szokvanyos kifejezés, hogy ,,a latomas eltiinik”,

Az emlék elsoprésére és az emléktelen taplalékul gyiijtésére vonatkozik.

52.

A sziiletetlen azsdg, mely tul van az elmén,

Az emléktelen és sziiletetlen tudomas tiizében

A kettOs észlelést elégetd, megtisztitd, elmén tali felajanlas,
Igy a fohasz ereje altal nem folytatodik az tjrasziiletés.

53.

Ezért a Mahdmudra megel6z6en

Senkire sem tamaszkodik, semmitdl sem fiigg.

A vizbe meriilés, a ganacsakra és az ételfelajanlas
A varost felkavard tudomanyokhoz hasonlit. (?)

54.

Mivel a Mahdmudra nem mas, mint 6nmagunk,

A felajanlott anyag az emlék, s a vendég, aki kapja, mi magunk vagyunk.
Ezt tudvan, a felajanlést a sajat emléktelenségiinknek ajanljuk fel,

Es az elmén tuli, sziiletetlen ganacsakraban jatszadozunk.

55.

Mivel a Mahamudra semmi mastol nem fligg,

A meditaci6 targya mi magunk vagyunk, a meditalé pedig a sajat tudatunk.
Tul az elmén, 6nmagunkra figyeléstdl mentesen,

Az maga a gylimolcs, ezért semmi mastol nem fiigg.

56.

A meditacios gyakorlat, a mantra-recitacio a sajat tudatunk,
A meditécios istenség pedig szintén a sajat tudatunk.

Ezért a dakini joslat és a tobbi is a sajat tudatunk:



A tudat barmiféle emlék képében megnyilvanulhat.

57.

Az emléktelenben minden megfigyelhetetlen.

Mivel a Mahamudra nem mas, mint 6nmagunk,

A Buddha, a Dharma és a Szangha,

A szilil6-ékkovek (??) természete bodhicsitta.

Ha felajanlast és tiszteletet tesziink nekik, emléket okozunk.

58.

Ha nincs kiilonbség, a sziiletetlen felszabadul sajat otthonaban.
Ha elmén tuli, akkor nincs tenni és nem tenni valo.

Bar a buddhak és az érzélények kifejezésmodja eltéro,

Egyiitt sziiletnek (tisztan?), tudas(bol) és nem-tudasbol.

59.

Ha nem értelmezed emlékként, ami megmutatkozik,

Maga az él61ény(ség) sziiletetlen gylimolcs.

Masrészt, ha emlékként értelmezed azt, ami nem mutatkozik meg,
Akkor még a buddhasag is a harom birodalom korforgasanak oka.

60.

Ami emléktelen, azt minek az elmével megragadni/figyelembe venni?
Bar él6lénynek latszik, mégis a buddhakkal azonos.

Ha az emlék-buddhat akarod felismerni,

Bar buddhanak latszik, az nem kiilonbozik egy €161énytol.

61.

Ezért a latomas mindkét értelmezése értelmetlen — vesd el! (?)
Bér elveted, nem mas, mint 6nmagad, az €l61ény megsziinik (?)
»Beldlem van” - e gondolat az okoskodéas emlékétdl szennyezett.
A latomas tiind6kol, &m a tudat nem értelmez, nem viszonyit.

62.

Ezért ha a lét és a nemlét fogalmatdl is megszabadulsz,

Es természetesen honolsz, barhogy is cselekszel, boldog.

Az emlék tiindoklést-megragado 1ényegti, (?7?)

A két viszonyitastol mentesen, a természetes allapotba helyezkedve.

63.

A Mahamudra ezért teljes egybeesés:

Az emlék és a sziiletetlen emléktelen egybeesik.
Az emléktelen, fogalommentes természet

Es a fliggésben, esetlegesen keletkezd emlék:

A sziiletetlen allapotban e kettd egybeesik,
Ezért a sziiletés, és ami sziiletik elmén tali. (??)



64.

Az iires tlindoklés és az egybeesések

Hamisitatlan, teremtetlen, sziiletetlen otthonukban felszabadulnak.
Ezt hivjak harom Testnek: tapasztalastestnek, élvezet-testnek,

A valtozatos megmutatkozast pedig jelenéstestnek.

65.

A természetes allapot a 1ényegiség-test:

Ures egyiittérzés és sziiletetlen elvalaszthatatlansag.
A karmamudrara tdmaszkodo élmény

Mesterséges, ezért feltételes erébol keletkezik.
Mivel mastol fligg, ezért nem akkentiség.

66.

A Dharmamudra ugyan nem mesterséges,

Am megtapasztalasa altal a tanusithatatlan nem lathato.
Ha a Mahamudrat megtapasztalod,

Az Osszes emléket sziiletetlennek ismered fel.

67.

Ami dolognak latszik, 1ényegében fires.

A lények sziiletetlensége és az elvalaszthatatlansag
Egyiittérz6 modszerrel, példakkal lett bemutatva. (?)

68.

A latomasok kiilonfélék, de az elmén tali targy nem rezdiil,

A jogi mindig éppen ezt a sajatossagot szemlélje!

Minden tevékenység a Mahdmudraban megy végbe,

A dolgok természetes allapotaban, a sziiletetlen allapotban hagyva.

69.

A sz¢l feltételével a kezdeti tengerbdl

Hullamok, a viz esetleges fodrozddasai kélnek.

Ezek elvalaszthatatlanok a tiszta tengertol.

Az emlék feltételével esetleges gondolat kél,

De az nem a korabbi emlék, (??)

S mivel sziiletetlen és elmén tuli, a csodaval egyenlo.

70.

Ekképp, ami a Mahdmudraban [étrejon, el6zmény nélkiili,/Ahogy a Mahamudraban korabban nem volt
sziiletés (77?)

S bar a feltételek erejénél fogva késobb is 1étrejohet,

A sziiletetlentdl elvalaszthatatlan.

Nincs formaja, mindenre kiterjed,

Valtozatlan, és minden-idejii.



71.

Sziiletés és megsziinés nélkiili, mint a tér,

Es a kigyonak felfogott kotél kigyotol valé iiressége,

Es a tapasztalas- élvezet- ¢és jelenéstest elvalaszthatatlansaga;
A lényegiség tul van az elme targyain.

72.

A Mahamudra azonnali, megnyilvanult buddhasag.
Az él6lények kedvéért formatestben nyilvanul meg
Az okhoz hasonlo6 gylimoélcs, a beérett gyiimdlcs,
Es a makulatlan gyiimolcs, a masokért cselekvés:
Ezt kiilonleges, kifejezhetetlen rangnak nevezik.

73.

Lam! A hamisitatlan mudra hatalmas gyonyor.
Az emléktelen Térben magatol meriil fel,
Mint a sziiletetlen tér, mindenre kiterjed,

Es az elmén tuli 4llapotban lakozik.

74.

A feldolgozatlan latomas hatalmas gyonyar.
Emléktelen, teljesen fogalommentes.

A sokféle emlék tudatként tiindokol,

Ha elemzed és kutatod, megfigyelhetetlen.

75.

Ami sziiletetlen, az megfoghatatlan.

Megfoghatatlan, és ezért mozdulatlan.

Az emlék kaprazat, puszta dntudat,

Képrazat ¢s felszabadulas nélkiil, emléktelen tiindokol.

76.

A sziiletetlen végso (valosag) vildglik mindenben,
gy minden elmén tuliként jelenik meg.

A harom birodalom az elmén tul maga a tudomas,
Nem mas, mint maga a szahadzsa,

Melyben az emlékek gydkerei elvagddnak.

77.

Az emléktelen, sziiletetlen kozegbe helyezkedsz.

Az maga a hamisitatlan, az elme targyan tali.

Az emlékezés a tudat onnon lobogasaként tiindokol,
Es ezzel a fogalmisag a szamszara segitétarsava valik.

78.

A megszabadulas utja az, hogy az azsdgot megismerve,

Az dnmagatol felmeriild akkéntiség a szandékmentes allapotban marad.
Az dnmagat megvilagité emlék nem valik dologga.



79.

E hamisitatlan Szandék, e sziiletetlen, hatalmas gyonyor,
Ahogy nyilvanvalova valik, nem lehet beazonositani.

Az emléktelen targyaként semmi sem lathato.

Tamasz nélkiili, ezért sehogy sem lehet gyakorolni.

80.

A Mahamudra az, amiben nincs mit figyelembe venni.

A kiilonféle jellegzetes emlékezések, ahanyan csak vannak,

Az azsag Mahamudraban elvalaszthatatlanok.

A felismerés és fel nem ismerés /gondolkodas - nem gondolkodas) nem két kiilonb6z6 dolog.

81.

Az allandosag és megsziinés végleteiben nem lakozo, hibatlan,
Sajat azsdgod ha felismered, nem mastol (kell megtudnod).
Ha a fiiggd keletkezést a nirvana dsvényének tanitasaként

Es sziiletetlenként ismered fel, az Mahamudra.

82.

Ha azt nem ismerve a karma-, szamaja-

Es dharmamudrat akarod gyakorolni,

Azok azt csupan szemléltetik, nem helyettesithetik.

A kett6s felfogas nélkiili Mahamudra gyakorlata

A természetes, friss és iide megismerésben megy végbe.

83.

A vagytalan, 6nmagaban nyugvo természetességben talalhato.
Ez a kozonségesnek tind megismerés maga az elme.

Az igen-nemre emlékez6 tudatban 6Gnmagaban nyugvo. )?)

Az értékes bizalom az utmutatas kivansagteljesito kincse,
Nem figyelembeveendon és nem veendén hagyva.(??)

84.

Mivel az 6ntudat maga a Mahamudr4,

A Mahamudra maga tanit 6nmagéara.

A kiilonféle emlékekkel a tudat nem foglalkozik.

85.

A kiils6-belso nélkiili, vitathatatlan mudra
Es a Mahamudra élettel biro, vagynélkiili.
Ha vagy meriil fel, az emléket okoz.

86.

Sajat tudatunkban, a Mahamudraban,

Kiilon emlék és nem-emlék nem sziiletik.

Az dmitas és nem-amitds az elme targyan tili,

A szamszarat az emlékhez vald kétddés elhatalmasodasa okozza.



87.

A tlindokl6 Mahamudra a valdédi [ényegiség,
Semmi sem valtozik, a tiszta tudatban egy.

Az éppen-azsag kettds felfogastol mentes,

S a jelentds latomas magaban a tudomasban lathato.

88.

Szandékosan elemezve az emlékek sokasagava agazik.

A latomas a sziiletés megsziintetése révén lathato.

Ha az emléktelen emlék allapotaba a megismerés belép,
Test-beszéd-tudattal hiaba igyekszel, nincs mire emlékezni.
Ha nincs Kettdsség, a szamszara természete sincs.

89.

A kiilonféle emlékek aramlo e természete

Az orrhegy-mudrakban sohase volt.

Ezért a Mahamudra elgondolhatatlan, valogatast elhagyott. (?)

90.

Lam! A kiils6, belsd, mély és nem mély felépit6 szakasz,

A teljesen megvalosult mibenlét, a kilégzés/megkonnyebbiilés,
Valamint a lepecsételt karma- és dharmamudra,

A teljesen bevégzett joga fokozatai.

91.

A Mahamudra a 1ényegi mibenlét fokozata.

A Szamajamudra a teljes megvalositas fokozata.

A képzeletbeli (mibenlét) a tokéletesen megvaldsult pecsétje.
A Karmamudra az érzékszerv/beavatas? mibenléte,

Es négy 6rommel bird, modszer-természetil.

92.

A Dharmamudri a valtozatossdg megmutatkozésa,
A négy 6rom koziil az egyiitt-sziiletd (szahadzsa).
A Mahamudra pedig sziiletetlen,

Kettds felfogas emléke nélkiili, elmén tili mibenlét,
Makulatlan gylimolcs, megnyilvanult buddhasag.

93.

A Szamajamudra jellegzetes joga,

A gyiimdlcs az istenség mandaldja, a szamszara Iényei kedvéért.

A kozponti apa és anya (istenség) a modszert és bolcsességet jelképezi.

94.

Bér a négy drommel biré nagy Szamajamudra

Ekképp a modszer alkalmazasat (az egyesiilést?) teljesen megzabolazza,
A mélységes Dharmamudraval van lepecsételve.

Maga a tudat, a Mahamudra, maganak mutatkozik meg.

95.

Az 6rommel felfogott emlék elkiilonitése,

A felsdbbrendii 6rom altal felfogott emlékezés elhagyasa,
Az egylitt-sziiletett 6rom altali emlék elkiilonitése,

Es az 6rémmentes latomas sziiletetlen emlék vilaglik (7?)
Eszerint tanitjak a mélységes Dharmamudrat.



96.

A négy 6rom nem kiilonbozik a tudomastol,

Melyben megsziiletett, és teljesen beleolvadva létezik.

A felismert/elgondolt? élményekben valo tartdzkodas €s

Az elmében a nem-emlék felismerése/gondolata? nem kiilonbdzik.
A példat és az 6svényt szokvanyos megzabolazasként tanitjak. (?)

97.

Maga a tudat, a Mahamudra felmeriilése

Barmiféle sziiletetlent sziilé csodaként felmeriilhet.
Tul az elmén, sziiletetlen mibenlétnek mutatkozik.
A nem létrejott és a létrejott dolog - e kettd

Nem kiilonbozik a valédi mibenlétében hagyva.

98.

A kiilonféle emlékek ahova vandorolnak, ez

Az emléktelen miikddése a gondolatokat nem gatolja.
Ha a megismerést sajat modjan hagyod, megallapodik.
A latomas ¢és az iiresség és a kett6s felfogas oka
Kiilonbség nélkiil, éppen az a hatalmas gyonyor.

99.

Ahogy a megtapasztalas felmeriil, megsziinnek az ellentmondasok.
Az emléktelenben nincs ehhez hasonlé targy.

Az emléktelen és az iires latomas nem kiilonbozik.

100.

A sziiletetlen, névtelen jogaban

A szemlélddés és mindennapi élet nélkiili, folyamatos jogaban,

Béarmilyen emlék meriil is fel a latomassal egyiitt,

Az iires, emléktelen azsag fennallasa folytan

Az emlék nem figyelembeveendd, a l1atomas és liresség szétvalaszthatatlan.

101.

Az azsag sziiletetlen csomopontjanak megtapasztalasaban
A latomas mibenléte, az iires hatalmas gyonyor mertiil fel.
Ahogy a jég vizzé olvad és ihatova valik,

Minden latomas sziiletetlen hatalmas gyonyorként érzodik.

102.

Az emlékmentes kiegyensulyozottsag nem gatolja a gondolatokat,
Am mivel elmén tali, mentes az ostobasag szokasatol.

Ha ebben id6z0l, felkel a hatalmas gyonyor élménye;

A kezdeti latomas, az liresség megtapasztalasa kovetkezik be.

103.

Ahogy az jégnek latszik, mégis felismerjiik a vizet,
A kettds emlék latomasanak meggatolasa nélkiil,
Az iires gyonyortol nem kiilonbdzve mertil fel,

S mint amikor a jég vizz¢é olvad,

Az emlék a sziiletetlen emléktelenbe enyészik.



104.

Minden kiilonbség nélkiil a hatalmas 6romben egy

Azsag mint a vizzé olvadt jég,

Ha mindent csomopontként ismertél meg,

Kotelék-oldozasok altal nem megfogva, az emléket nem kdveted.

105.

Csomora kotottség szerint a tudat nem homalyosul el (mintha csomoéra lenne kotve?)
Ha a csomot ellazitod, kioldodik, és magat a tudatot ott hagyod, ahol tetszik.

Mint visszatérve a hajora repiilo varju,

Ha azt ismered, a latomas élvezet.

106.

Ahogy egy vashorog bevetésével az elefant megfékezhetd,
Teendd nélkiil hagyva az elefant nyugton marad (?),

Az emlék emléktelenségét felismerve nincs artalom,

A latomas és az iiresség felismerésével megszlinik a gondolat.

107.

A sziiletdben tartdzkodva elvalaszthatatlan emlék nem mozdul.
Azsdag, ahogy Visnu az Gsszes ellenségét felismeri,

Ahogy a latomas az iirességbe olvad, mint a s6 a vizbe,

Az emlék emléktelen(be) olvadasa épp olyan,

A sziilet6 kétféleképpen /kétféle sziiletés? sziiletésének nincs oka.

108.

Ha a sziiletetlen csomopont tudomas felmertiil,

Nincs emlék, az elme targya, elfogulatlan tudomas jelenik meg.
Ahogy a gyujtos felszitja a tlizet, és az fellangol,

A kimondhatatlan megtapasztalas olyan, mint az ifji gyonyore.

109.

A valtozatossag megjelenik, de nem valik emlékke,
A lassu folyam nem kelt hulldmokat.

Ahogy dnmagat vilagitja meg, lampashoz hasonlo.

110.

fgy, mivel a Mahamudra senkinek sem tanithaté,

Ahogy a sar ko ne madar az égben lakozik,

A felismerés végrehajtasaval nem valogatva,

Mint a pa ta ri bogar?, ragaszkodas nélkiil,

Ha az elmén tali gylimolcsre vagysz, a semmit valdsitod meg,
Mint ahogy a legjobb gyogyszer a kokuszdio (?

111.

Lam! Ekképp a modszert megragadott bolesek

Az emléktelent a sziiletetlenséggel pecsételik le,
Mivel emléktelen?, emléktelenséggel pecsételik le,
A latomassal az iirességet pecsételik le,

Az iirességgel pedig a latomast pecsételik le.

51 Szovegvaltozat: Ahogy a Mahammudra az égben lakozik



112.

Ha az emlék és latomas a gyonyor izeként mertil fel,

Azt iirességgel és emléktelenséggel pecsételik le,

A latomas ¢€s az lires emlék pecsétjét pedig

Az emlékteleniil id6zésekkel pecsételik le.

A latomas ¢s az emlék a gyonyor izeként meriil fel,

Jellegzetes meditacioval nem elemezve, a jellegzetes elmén tul.

113.

Az emlékeket és latomasokat a sziiletetlennel pecsételik le,

A sziiletetleneket az elmén talival pecsételik le,

Az emlék altal? emléktelent a gyonyorrel pecsételik le,(Az emléket az emléktelen gyonydrrel?
Ki nem iiresedve, nem esve a megsemmisiilés végletébe.

114.

A fennallas és sziiletés lepecsételésével,

Dologga nem valva, nem esnek az allandosag végletébe.
Minden elmén tali és sziiletetlen,

Minden a hatalmas gyonyor folytonossagaval bir,

Ezt tudvan, nem esnek a kozombdsség szE&lséségébe.

115.

Az emlék a szamszara dolga és

Az emléktelen felismeréséhez

A k6zOombosséget/kiegyensulyozottsagot kell 6svényre vinni. (?)
Erveléssel lebontva az iiresség kiegyenstilyozottsagaval és

A kettos felfogastol mentes dntudat kiegyenstlyozottsagaval

A két igazsag nélkiili, nem kettés kiegyensulyozottsagon meditalj.
A semmire sem emlékezés a legjobb kiegyensulyozott elmélyedés,
A semleges kiegyensulyozottsdg nem meditacio.

116.
A magara hagyott megismerés, melybdl az emléktelen élmény fakad,
Az emlék jelét emléktelen 6svényre viszi.

117.
Az 6svényre vitt gyonyor elmén tali, megfigyelhetetlen,
A nem kettOsen értelmezett gyonyor folyamatos.

118.

Lam! Az élménytél megvalva, szabadulj(ak?) meg a kettds felfogéstol,
S az azsagot, a Mahamudra valosagat megpillantva,

Aki a végso gylimolcsben, hatalmas értékes kincsben,

A Mahamudraban kivan tartézkodni,

Ismerje fel a makulatlan gytimolcsot!



sku gsung thugs: Test Beszéd Tudat
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thug phrad: csomopont
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Tudattal kapcsolatos kifejezések
blo: elme

sems: tudat

shes pa: megismerés

rang rig: ontudat

ye shes: (eredendd) tudomas

blo (las) ‘das: elmén tuli

rtog pa: fogalom/gondolat

rnam par rtog pa: (fogalmi) gondolkodas
dran pa: emlék

dran rig: emlékezés

yid la byed pa: figyelembevétel
rtogs pa: felismerés

ngos ‘dzin: azonositas

shes rab: bolcsesség

‘khrul ba: kaprazat, amitas

Fogalomparok
blang dor: valogatas



Kulcsfogalmak

Szahadzsa

A D6hd Trildgia kozponti fogalma (lasd Dasgupta xx, Mireisz 44.0.)

A végs6 valdsag megtapasztaldsara utald kifejezés, mely eredetileg a tantrikus jégagyakorlatba vald
beavatasi szertartassal kapcsolatban alakult ki, melyben a tantrikus mester négy fokozaton keresztiil
vezeti be a torekv6t a mdédszerek gyakorlasaba, s ad neki izelit6t a végs6 tapasztaldsrol. E ritudlis
beavatds harmadik és negyedik szintjét egy fenséges orom kiséri, mely pontosan a beavatds
pillanatdval egylUtt meril fel, s ezért szahadzsa-ananddnak (sahaja-ananda), ,egyitt-sziiletd
oromnek” nevezik. A szahadzsa, vagyis az ,egyitt-szlletés” fogalmat id6vel tdgabb értelemben,
magara a végsé valdsagra kezdték alkalmazni, mely a gyakorlas mindent fel6lel6 alapja és végsé célja
is egyben. A szahadzsat a mahdjanaban jol ismert ,buddha-természet” vagy tathagata-garbha eszme
tantrikus Ujrafogalmazasanak is lehet tekinteni, amennyiben olyan ontoldgiai talajnak fogjak fel azt,
amelyben a szamszérikus |étezés magvai és a megvilagosodas lehet8sége is benne rejlik.>?

A szahadzsa kifejezést sokan sokféleképpen forditottdk: ,benne rejl§”, ,egyltt-szilets”,
,egyidejlleg-megjelend”, ,6nkéntelen” (spontdn), ,egylttesen-felmerilé”, ,velesziletett” és igy
tovdbb. Az ind nyelvekben és a tibetiben valdszinlleg mindezekre, s6t még tobbre is utal. A modern
észak-indiai nyelvek széhaszndlataban a szahadzsa olyasvalamit jelent, ami konny( és természetes;
amit az ember spontan mddon hajt végre. Vallasfilozofiai értelemben mindig két olyan, ellentétes
jellegli dologra vonatkozik, mint példaul a Iét és a nemlét, vagy az lresség és a hatalmas 6réom
élménye, melyek egyitt merilnek fel, s melyeket egyiittesen lehet megtapasztalni. Legspecidlisabb
értelemben pedig a legmagasabb fokd 6romot vagy elragadtatottsagot (a mahdszukhat, vagyis
,hatalmas 6romt”) jel6li a jogini tantrdk gyakorlasa altal elérhetd négyfajta 6rom (ananda) kozdl,
melyben az ember legbensébb természete tarul fel, s mellyel a megvildgosodas is elérhet8.>3

A szahadzsdnak ezen kivil tobbféle jellegzetességet is tulajdonitanak: egyedili, mozdulatlan, mindig
ugyanaz, tiszta, dllando, nyugalmas; olyasvalami, ami tul van az erény és a biin, a j6 és a rossz, az én
és a mas fogalmain.>

A Népi DAhahoz irt kommentarja bevezetSjében Comden Raldri a kovetkez6képpen fogalmaz:

52 Schaeffer 2005, 124. o.
53 Jackson 21.0.
54 Jackson 22. o.



A tudat tiindokl6 természetét szahadzsdnak nevezik, mert a szamszaraval és az 6sszes lénnyel
egy id6ben keletkezett. Ha az ember felismeri és megismerkedik vele, az érzelmek és
gondolatok homalyat is eloszlatja, amiért (eredendd) tudatossagnak (avagy tudomasnak) is
nevezik. A szahadzsdnak harom fajtdja van: Azon Iények tudatdban, akik még nem léptek rd az
Osvényre, ,alap-szahadzsanak” nevezik. Azokéban, akik a mester szembesitése folytan
megismerkedtek vele, ,0svény-szahadzsanak” hivjdk. A tudomast pedig, mely minden
homalytél és arra valéo hajlamtdl is megtisztult, ,gyimolcs- (avagy ,végeredmény-”)
szahadzsanak nevezik.>®

Szaraha dalaiban a szahadzsa olyan, nem-kett6s allapotra vonatkozik, melyben az én és a mas, a
jelenségek és a tapasztalds, és végsé soron a szamszara és a nirvana is elvalaszthatatlan egymastdl. A
jelenségek az Urességikkel egyiittesen merilnek fel, ezért minden mindennel egyenl6, a
megvilagosult sziddha szdmdra pedig ennek az elvalaszthatatlansagnak a tapasztaldsa hatalmas
érém.>®

Szahadzsa-jana

A ,szahadzsa” kifejezés a késé-indiai buddhista szovegekben — f6leg a jogini-tantrdkban és a
sziddhak dalaiban — annyira kozkeletli, hogy a 20. szdzad elején a tuddésok e sziddhakat

szahadzsijaknak”, az altaluk képviselt irdnyzatot pedig ,szahadzsa-jananak” nevezték.>’

A ,szahadzsijd kultusz” és a ,szahadzsa-jana” fogalmat tébben is elutasitjadk, mondvan, hogy az
eredeti szovegekben ilyesmi nem szerepel. A téves elnevezést egyesek annak tulajdonitjak, hogy
tantételeik és gyakorlataik hasonlésaga miatt a mahasziddhdk irdnyzatat gyakran Osszekeverték a
bengéli visnui szahadzsijA mozgalommal. igy az a felfogds, miszerint a mahasziddhak egy
»,Szahadzsija” nevd mozgalomhoz tartoztak volna, valdban elavultnak tlnik, dm azt senki sem tagadja,
hogy a szahadzsa fogalma kdzponti szerepet jatszik a mahdasziddhak—féleg Szaraha—tanitasaiban.®

A hindu tantrikus iskoldkban a ,szahadzsa-jana” a sziddhi nem akaratlagos (vagyis onkéntelen)
elérésének maédszerére vonatkozik, melyben az ember az érzéki 6romaokben vald tobzddas altal éri el
az isteni megvaldsitast abban a meggy6z6désben, hogy az eksztdzis lres, végs6 alkotéeleme — a
szahadzsa — a tapasztalds minden pillanataban benne rejlik.>®

% Tibeti szoéveg Schaeffer 2000, 353. 0.
%6 Braitstein 78. o.
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A négyfajta 6rom

A belsé jogagyakorlatok célja az 6rom négy egyre er6sd6dd fokozatanak elGidézése. Ezeket
sorrendben 6romnek (ananda), végsé oromnek (parama-ananda), a megsziintetés oromének
(virama-ananda), illetve egyutt-szileté 6romnek (sahaja-ananda) nevezik. A gyakorld ezen 6romaoket
el6szor a négyféle beavatas — a korso-beavatas, a titkos beavatas, a bolcsesség-tudomas beavatas és a
negyedik beavatas — soran tapasztalja meg. A beavatast kdvetd gyakorlds soran a joginak fogalmi
gondolkodasat és kozonséges energidit fel kell oldania a kozépsé csatorndban, majd a koldok-
csakraban 1évé voros néi cseppbdél héenergiat kell gerjesztenie, mely ezutan felemelkedik a kzépsé
csatornan keresztiil és felolvasztja a him onddé-cseppet, mely a fejtet6-csakraban lakozik. Egyes
leirasok szerint e csepp azonnal leereszkedik a kdldok-csakraba, ahol a joginak meg kell tartania azt,
igy tapasztalva meg az (els6) 6rémoét. Amikor a cseppet felemeli a sziv-csakraba, megtapasztalja a
végs6 6romot; amikor eléri a torok-csakrat, atéli a megsziintetés 6romét; s véglil, amikor az visszatér
a fejtet6-csakraba, megjelenik az egylitt-sziileté 6rom, amely az el6z6 harmat teljesen feltilmulja, és
egyenl6 a megvildgosoddssal. Egy madsfajta valtozatban a négyfajta orom egy leszalld és egy
felemelkedd dgban koveti egymdst: A leszalld dgban a csepp el@szor a torok-csakraba ér, ahol kivaltja
a Oromot, a szivcsakraba aldszdllva kivaltja a végsé o6romot, a koldok-csakrdaba érkezve a
megsziintetés oromét idézi el6, amikor pedig eléri a nemi szerv hegyét, az egyiitt-sziilet6 6romot
ébreszti fel. Ezek az oO6romok ,kozonségesek”, az Uresség felismerésével parositva azonban
kiilonleges, rendkivili 6romokké valnak: a cseppet a kdzéps6é csatornan keresztiil visszavonva, a
koldok-csakraban a 6réomot, a sziv-csakraban a végsé 6romot, a torok-csakrdban a megsziintetés
oromét, végil a fejtet6-csakraban pedig az egyiitt-szilet6 6romot lehet megtapasztalni. A folyamat
minden esetben az egyltt-sziilet6 6rom atélésében tetéz6dik be, melyben a gyonyoér egybeesik az
tiresség felismerésével.®°

A nemi egyesiilés tobbek kozott azért jatszhat fontos szerepet a jégagyakorlatokban, mivel ilyenkor a
gondolatok és az energidk még ,kozonséges” korilmények kozott is feloldddnak a kozépsd
csatornaban, amitél lecsillapszik a fogalmisag, gyonyorérzet keletkezik, a fejtet6-csakraban Iévé fehér
csepp felolvad, majd az orgazmus soran kibocsatédik. A négy kilonleges 6rém viszont csak akkor
élhet6 at, ha az ember nem bocsatja ki a cseppet, hanem visszatartja, a keletkez6 gyonyorérzetet
pedig az Uresség felismerésével parositja, aminek alapjan atalakulhat megvilagosult Buddha-
istenséggé.®!

Vilagi sziddhik

A vildgi sziddhiket hagyomanyosan ugy definidljak, mint a hét-nyolc nagy sziddhi, a hat érzékfeletti
képesség, valamint a négy transzformalé cselekvésforma megvaldsitasat.

60 Jackson 30. o.
61 Uo. 34-5. o.



A nagy sziddhiknek tobbféle felsoroldsa is létezik. Nagardzsuna tanitvanya, Nagabddhi, a legenda
szerint az aldbbiakat érte el: képesség az anyagi jelenségeken (példaul falakon) vald athatolasra, a
bolcsesség  blivos kardjanak forgatasara, anyagi jellegli dolgok megteremtésére és
megsemmisitésére, a harmadik szemmel valé 1atas pirulajdnak és a mindentudas szembalzsamanak
elkészitésére, gyorsléptli jarasra, valamint a halhatatlansag nektdrjanak elGallitasara. Az ember a
sajat hitének és tudasanak megfelel6en vagy szé szerint, vagy jelképesen értelmezheti e
képességeket. A falakon valé atjaras képessége példaul sz6 szerint a sziddha csodds mutatvanyaként
értelmezhetd, mellyel hitet ébreszt a naiv kozonségben, jelképesen pedig a valdsag alom- vagy
kaprazatszerld természetének szemléltetéseként, melynek ismeretében a sziddha mindent Ures
térnek és fénynek tapasztal. Mindezen sziddhiket azon alapvet6 tanitas fényében kell értelmezni,
mely szerint ,,minden csak tudat”, mivel a sziddha szamdra nem létezik a test és tudat kett&ssége.

A hat érzékfeletti képességhez a nagy sziddhikhez hasonld tipusu tudati erék tartoznak, de ezek
pszicholdgiailag vannak megfogalmazva. A gondolatolvasas és az el6z6 életekre vald visszaemlékezés
képessége nem igényel magyardzatot. A ,isteni fil” olyan, kilénleges hallds, amellyel minden
nyelvet—még a madarak és allatok nyelvét is—fel lehet fogni; az ,isteni szem” pedig a tdvolbalatds
képessége. A csodalatos erék kozé tartozik még az anyagi elemek atvaltoztatasanak képessége,
valamint a replilés és vizen jards. Végil, de nem utolsdsorban, a gyotré érzelmek felszamoldsanak és
megsziintetésének képességét is ide soroljak, amely nirvanahoz vezet.

A négy transzformald vagy atalakitd hatasu cselekvésforma a megbékités, gazdagitas, iranyitas/uralas
és megsemmisités. Ezek a nagy sziddhik, az érzékfeletti képességek és minden lehetséges mddszer
alkalmazasat jelentik a Iények tudatdnak lecsillapitasara, értékes tulajdonsagokkal valé gazdagitasara,
hasznos célbdl torténd uraldsara vagy iranyitasara, vagy megsemmisitésére. E négy tudatmaddositd
tevékenységnek spontan mddon (6nmagatdl) kell megnyilvanulnia a sziddha bolcsességtudatabdl,
mert ha a cselekvés a gondolkoddson mulik, akkor hatastalanok. (Dowman, ??)

Tantra

A tantra (tantra) sz6 szerint fonalat, folytonossagot, vagy lancfonalat és vetiiléket jelent. Az élet
egyetlen lényeges, valtozatlan és folyamatos alkotdéelemére vonatkozik, mely nem mas, mint az
Uresség vagy ,ilyenség”—a kozonséges tudatban benne rejlé végs6, megfoghatatlan, egzisztencidlis
valosdg. A tudat végsS természetének folyamatossagardl van tehat sz6, amit a mahdjana

),%% vagyis ,buddha-természetnek” neveznek.

irodalomban tathagata-garbhanak (tathagata-garbha
Maitréja-natha egyik f6mlvében UGgy targyalja ezt a buddha-természetet, mint ,legf6bb
folytonossagot” (Uttara-tantra).®® Ennek hirom fajtajat szokds megkiilénbdztetni: az alap (vagy
kiindulépont), az Osvény és a gylimolcs (vagyis végeredmény) folytonossagat. Bar a buddha-

természet alapvetéen minden lényben benne rejlik, mégis mindenkinek be kell jarnia egy 6svényt,

62 Tathagata- vagy szugata-garbha (sugata-garbha): sz6 szerint a buddhasig magva vagy magzata.
83 Ratnagotra-vibhaga vagy mas néven Uttara-tantra.



hogy valédi természetét megtapasztalja. Amikor ez a tapasztalads folyamatossa valik, az a buddhasag
gyimolcse, a végeredmény folytonossaga.

A tantra mint irdnyzat erre a megfoghatatlan folyamatossagra fekteti a hangsulyt, és azt a célt
szolgalja, hogy a felismerés folyamatat felgyorsitsa. Voltaképpen nem mas, mint taldlékony
madszerek (upaya) bamulatosan gazdag eszkoztara, melyb6l az ember (legaldbbis elvileg)
érdekl6dése és képességei szerint valogathatja ki a neki legmegfelel6bbeket. Ezek az évszazadok
sordan széban, titkos tanitasként atadott moddszerek végill a tantrikus alapszovegekben, az
ugynevezett ,gyokér-tantrakban” (mila-tantra) keriltek lefektetésre, melyeket szintén egyszerlien
tantraknak neveznek. Végiil, legaltalanosabb értelemben, a tantra azt a szellemiséget jelenti, amelyet
ezek a szovegek és a rajuk tdmaszkodd hagyomanyok képviselnek, s ami a sziddhak életében igen
markans moédon jelenik meg.

Tattva

A mahdsziddhdk nem-kettds szemléletében a mindennapi tapasztalds nem kiilénbozik a végsé
valdsdgtdl. E nem-ketts valdsag kifejezhetetlen, elképzelhetetlen, a gondolkodé elme szdmara
felfoghatatlan. Taldn a tathatd (tathata) vagy tattva (tattva) szé érzékelteti a legjobban, amely
»akkéntiséget” illetve ,azsagot” jelent. A sz6 azt az abszolut egyedi, leirhatatlan valésagot prébalja
kifejezni, ami a tapasztalds minden pillanatanak egyetlen igazi, végsé tartalma (dharmata). Nincs oka,
mindentél flggetlen, és ezért “sziiletetlennek” vagy “tiszta lehetGségnek” is nevezik. Barmit
mondunk réla, nem szabatos leirdsa, hanem koltészet. Mivel e valésag teljességgel korilirhatatlan, az
arrél alkotott fogalmainknak nincs valdsagtartalma; az attdl elvalaszthatatlan k6zonséges jelenségek
pedig hamisak mindaddig, amig fel nem ismerjik benniik a valésagot. Az abszolut egyedi végs6
valdsdg folyamatos tapasztalasahoz kettGsség nélkiili érzékelés sziikséges, melynek alanya és targya
— az ,én” és a ,masik”— egységet alkot. Ez a misztikus egység, ami a mahamudra allapota, talan
ahhoz a gyonyorteljes egységtudathoz hasonlithatd leginkabb, amit a szerelmesek élhetnek meg egy-
egy pillanatra szeretkezés kdzben.

Maddszer és bolcsesség

A Mahamudra két alkotdeleme a mddszer és a bolcsesség (vagy tokéletes belatds); az elsé a férfi, a
masodik a nGi 6sszetevd. E két elvet az anya-tantrakban gurunak és dakininek is nevezik. A guru tehat
a megvilagosodas tiszta gyonyorének elérésének mddszerét testesiti meg, a dakini pedig a tokéletes
belatast és bolcsességet, a tiszta tudatossagot és az elragadtatottsagot biztositja. A hindu tantraval
ellentétben, az egyesiilés résztvevsi itt nem a passzivitds és az aktivitds podlusait, hanem az
egylttérzés moddszerét és az Urességbe vald bolcs belatast képviselik. A megvildgosodas dinamikaja,
az aktivitas, éppen az egyesilésikbdl fakad. Az egylttérzés nem szokasos részvét, hanem a



bddhiszattva érzékenysége, mellyel 6nkéntelenil is a taldlékony mddszerek sokasagdval reagdl a
szenvedd lények szikségleteire. A férfi egylttérzését a ndé bolcsessége egésziti ki, mely
meghatdrozasa szerint nem mas, mint az 0sszes jelenség Urességtermészetének alapos atlatasa. A
tokéletes beldtas és az liresség ugyanannak a megfoghatatlan végsé valésagnak két arculata, vagy
masképp fogalmazva: az lresség a tiszta, nem-kettds tudatossag kognitiv képességével bir, melyben
sajat ,szlletetlen” megnyilvdnuldsai onmaguktél, onkéntelenil is tudatosulnak. Amikor az
egylittérzés és az Uresség egységre lép, a sziddha otletes mddszerének minden megnyilvanulasi
formaja Ures, 6ntudatos és abszolut egyedi lesz. Ez a dakini dldasa. (Dowman. )



